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Pabouas mporpamma Kypca BHEYpPOUHOH aearenbHOCTH «llepBelii pa3 B MATHIA KJIacc»
coctaBieHa B cooTBercTBUM ¢ DenepanbHbiM 3aKkoHOM Ne273-O3 «OO6 obpa3oBaHuHM B
Poccuiickoit @eneparun», [Ipukazom Munobpuayku Poccun ot 17 gexabpst 2010 roga Nel987
«O0 yTBepxaeHuu (eaepaibHOro rocy1apcTBEHHOr0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHJapTa OCHOBHOTO
obmiero oopazoBanus» (¢ u3MeHeHussMu OT 29 nexadps 2014r. Ne1644; ot 31.12.2015r.Ne 1577),
C MMChbMOM MHUHHCTEPCTBA 00pa3oBaHus M Hayku Hwkeroposckoii o6mactu ot 05.04.2016 roma
Ne316-01-100-1183/16-0-0r. «O HampaBieHHH WH(POPMALMOHHBIX MAaTEPUAIIOB O pa3paboTKe
pabouux mporpaMM Y4eOHBIX MPEAMETOB, KypCOB, AUCHUILIMH», [lucekmMom MunHoOpHayku
Poccun ot 28 oxTsa6ps 2015r. Ne 08-1786 «O paboumx mporpamMMax y4eOHBIX MPEIMETOBY,
OcHOBHOM  00Opa3oBaTeIbHON MPOrpaMMON  OCHOBHOrOo  oOmiero oOpazoBanus MOY
Bo3aBukeHCKON CpeHEN IKOJIBI.

PaGouas mporpamma Kypca BHeypouHOU aesitenbHOCTH «[IpoaBuxkeHue» paccuutaHa
Uil ydamuxcss 7 kiacca, cpokoM Ha | rox. Beero 34 4., mo ogHOMY uacy B HEZIEIIO.
HanpaBnenue pa3Butus JHUYHOCTH — OOUIeHHTEIUIeKTyanbHoe. DopMa opraHuzanuu
BHEYPOUHOI1 1€ATEIbHOCTU-KPYHKOK.

|. MJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM
AEATEJBHOCTU «IlpoaBuikenue

IIpennosiaraembie pe3yabTaThl 0CBOEHHUS MPOrPAMMbI:

Htorom paboThl MO MaHHOW HporpaMMme SBISETCS COXPaHEHUE TMCHUXOJIOTHYECKOTO 30POBBS
IIKOJIbHUKOB, MX YCHEIIHas IIKOJbHAs aJanTalus U CoLMaIu3alus: NpuoOpeTeHHE 4YyBCTBa
YBEPEHHOCTH B ce0e, CTpemJieHHEe CO3uJaTh U Y3HaBaTh HOBOE; MPHUOOPETEHHE HAaBBIKOB
YCIIEIIHOTO0 B3aMMOJEHCTBHS C POBECHMKaMHM M B3pocibiMH. B pesynbrare pebeHok Oyner
[IO3HABATh HE TOJIbKO BHEIIHUI MHUp, HO M camoro ceds. I B 3TOif rapMOHUU €ro MIKOJbHBIN
KU3HEHHBIA yTh OyaeT OoJsiee yCHEUTHBIM U PaJOCTHBIM.

IIpeomemmnsie pezyromamol:

[To oxoHYaHuM Kypca ACTH JTOHKHBI 3HATH/MIOHUMATD:

- HOpMbL U NPAsUIA, cyuwecmayloujue 8 mupe;

- OCHOBHblEe NOHAMUSL COYUANLHOU NCUXONOSUU,

- OCHOBHble NOHAMUS KOHDIUKIMONOSUU.

- B@XHOCTh OMOITMOHAIBHOW c(depbl B JKU3HU YEIOBEKa, COOJIOJCHHE TCUXOTUTHEHBI
AMOIMOHAIBHOM JKM3HU

- B&XKHOCTD TMOJIOKUTEILHOTO CAMOOTHOIIICHUS, CAMOTIPUHSITHS, CAMOTIPOTPAMMUPOBAHUS

- OCHOBHBIE COCTOSIHUA YE€JIOBEKA U UX IMOBEICHYECKHE MPOSBICHUS

- ipaBuIa 3 HEKTUBHOTO OOILIEHUS C OKPYKAIOUTUMU

- CBOM MH/IUBHUIyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH (XapakTep, TEeMIIEpaMEHT, MOTHBBI, HHTEPECHI)

- B&XXHOCTb MPO(ECCHOHATHHOTO M )KU3HEHHOTO CaMOOTIPEICIICHHS

Jluunocmuvie YY/I[:

- OIIEHHUBATh CBOM M UY>KHE IMOCTYIKH, BEIOMPATh, KaK MOCTYIUTh, OTBEYATh 32 CBOK BHIOOD

- 0CO3HAaBaTh Ba)KHOCTh CAMOPA3BUTHS, UCIIOJIb30BATh 3TO 3HAHUE B )KM3HEHHBIX CUTYaIUsAX

- OCO3HaBaTh IIEJIOCTHOCTh MHUPAa W MHOT00Opa3ue B3IJISAIOB HA HEro, BhIpadaThIBaTh CBOU
MHPOBO33PEHYECKHE MTO3UITII

- IOHUMATh YYBCTBA JAPYTHUX JIIOICH

- WJTHU Ha B3aMMHBIE YCTYINKU B Pa3HbIX CUTYaIUsAX

- 0OCO3HaBaTh CBOM IMOIIMH, MBICIIH, YePTHI XapaKTepa, aJlcKBaTHO BhIPA)KaTh M KOHTPOJIUPOBATh
AX B OOILIEHUHN

Hoznaeamenvnvie YY/[:

- HaxOJWTh OTBETHI HAa BOIPOCHl (Kypca W Jis PEIICHMs >KU3HEHHBIX 3a]ad) B Pa3IudyHbIX
HMCTOYHHMKAX HH(POPMAITHH



- QHAJIM3MPOBATh CBOM U UY)KHE TIOCTYIKH (JI€HCTBUSA, YyBCTBA; N3MEHEHHS B CaMOM ceOe)
- 0000mate (enarb BBIBOABI, TOKA3bIBaTh), YCTAHABIMBATh MPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3U
(MOCTYNKOB, CUTYAITU)
- 000oraTUTh MPEJCTABICHUS O COOCTBEHHBIX LIEHHOCTSX, YMOLIMOHAIILHOM MHUpE YeJIOBeKa, HX
POJIU B )KU3HU
Pecynamuenvie YY/[:
- OIIPEIEINATH 11eJb, IPOOJIeMY B y4eOHOH NeATebHOCTH (Ha 3aHSITHUHN)
- BBIJIBUTaTh BEPCUU B IPYIIIE U UHAUBUIYAIBHO
- OIIPENENATH LENb, IPOOIEMY B )KM3HEHHO-IIPAKTUUECKOMN JEATENIbHOCTH, OLIEHUBATh CTENEHb U
CIOCOOBI TOCTHXKEHHUS LIEIH B )KU3HEHHBIX CUTYAIUSIX, CAMOCTOSTENIbHO UCTIPABIISTH OIIMOKH
- IUTAHUPOBATH CBOIO JIEATEIHLHOCTh B YUCOHOM U )KU3HEHHOW CUTYalHUsiX
- IPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUSI COOCTBEHHBIX U UY)KHX MOCTYIIKOB
Kommynuxamuenwie YY/I:
- M3JIaraTh CBO€ COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIUI0 C apryMeHTamH, (hakTamu
- MIOHUMAaTh MO3ULIMI0 JIPYroro (BhIPaXKEHHYIO B SIBHOM M HESIBHOM BHJIE: UYBCTBA, IPUUYUHBI
JENCTBUI, MOCTYIKOB), KOPPEKTHUPOBATH CBO€ MHEHHE, IOCTONHO MPU3HABATH €r0 OMIMOOYHOCTH
- CaMOCTOSTENBHO pelaTh Npo0aeMbl B OOLIEHUH € B3POCIBIMU U APY3bIMU
- IPe010JIeBaTh KOH(IHUKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCS K JIPYTOMY YEIOBEKY

[IpencraBisieTcsl Ba)KHBIM OLICHUBATh BO3JIEHCTBUE JITaHHBIX 3aHATUN HA SYMOLIMOHAIBHOE
cocrossHue oOywaronuxca. Jlig SToro MoxKeT ObITh UCHOJB30BaH, HAmpuMep, MpUEM
[IBETOrpaMMbl: IIKOJIbHUKOB B Hauaje M KOHIE JAHHOI'O 3aHATHS MPOCIT HAPUCOBATH LIBETHBIMU
KapaHJaliaMu WJIA KpacKaMH CBO€ HACTPOEHUE B JIaHHbIH MOMEHT. Mcronb30BaHHE KPAaCHOTO
[[BETA CBUJIETEJILCTBYET O BOCTOPKEHHOM HAaCTPOEHHMH, OPAH)KEBOIO - O PaJOCTHOM, 3€JIEHOTO -
O CIIOKOMHOM, ypaBHOBEIIEHHOM COCTOSIHMH, (DHOJIETOBOTO - O TPEBOKHOCTH, HANPSKEHHOCTH,
YEpHOTO - 00 YyHBIHMH, pa3odyapoBaHHM, ynajake cui. CpaBHEHHE PE3yJbTaTOB LIBETOTPaAMMBbI,
MIOJIyYEHHBIX B Hayaje M KOHLE 3aHATHS, a TAKKE U3MEHEHUS LIBETOBOM IraMMBbI Ha MPOTSKEHUU
HEKOTOPOTO0 BPEMEHM IO3BOJIUT CHIEJaTh BBIBOJBI 00 M3MEHEHUU 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSHUS
KaX/I0ro 00y4Yarolerocsi Mmoj BIUSHUEM 3aHATUH. 1 OTCleXHMBaHUS pPE3yNbTaTOB, KpoMe
HaOJII0/IeHUs], 11eJ1IeCO00pa3HO MPOBECTH JIMArHOCTUYECKOE HCCIEN0BaHHE, HANpaBICHHOE Ha
U3Y4YEHHE CAMOOTHOULICHMS, YPOBHS CaMOOLIEHKHM, TPEBOXXHOCTH, CTPAaTE€rMHM IIOBEACHHS B
KOH(JIMKTE, OOIIUTENBHOCTH, a TaKXKe aHKETHPOBAHHE UIU OIIPOC y4allMXCs, HalpaBJIeHHbIEC Ha
W3YYEHHUE yIOBIETBOPEHHOCTH KYPCOM.

@DopMbI OPraHU3aIUM:
® TPEHUHTU;
® JIUCKYCCHH;
® VIpHI;
®  KPYTJIbIC CTOJIBL.

Buapl gesITeJILHOCTH:
e [I03HABaTeNIbHLIE OECE/IbI;
®  JICJIIOBBIC UTPHI;
e TIPOOJIEMHO-IIEHHOCTHOE OOIIEHUE;
® apT-Tepamnus;
® [IPAaKTUKYMBI;

¢ TBOPUCCKHC 3a/IlaHUA;



TECTUPOBAHUHU

Il. CONIEPXKAHUE KYPCEA BHEYPOUHOM JESTEJILHOCTH

«TPOABUKEHUE» 7 KJIACC.

Ne Tema IIporpammHuoe coaepxkanue
Paznen 1 51 u odmecrno (7 4.)
1. «KoHBeHIIUs 0 IpaBax peOeHKa I'pynmoBas 6ecena
2. «[IpaBa nereit» I'pynnoBas 6ecena
3. «ITogpocTok u 3aKoH» IToka3 Buneo ponuka. I'pynmnosas
JTUCKYCCHSL.
4. «IloapocToK U MpecTymIeHne» [Tokas Buneo ponuka. I'pynnosas
JTUCKYCCHSL.
5. «YenoBek — TBOpEI CBOEH CyIbObI» Po6ora B kpyre. Omnpoc B ¢hopme
AQHKETUPOBAHUS
6. «YBEPEHHOCTH B ceOey TpeHuHr
7. «Ku3Hb — 1J1aBHAs LICHHOCTh YEJIOBEKA Pabota B kpyre
Pasznea 2. Teopusi 00menus (94.)
8. «Mou neHHocTn» IToka3 Buneo ponuka. I'pynmnosas
JUCKYCCHS.
9. «Kpacota 1 310pOBbs» CouMHeHne-paccyxJIeHue
10. | «Bospacr, 1oBepue U HE3aBUCUMOCTb) Tpenunr
11. | «Moe HacTpoeHHEe U OOIEHHUE C JIIOIbMI CouMHeHHe-pacCyXI€HUE O BaXXHOCTU
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIIEHUs
12. | «TpeHuHr HeBepOAIBLHOTO OOIEHUS» ['pynnosas urpa
13. | «TpeHuHT HearpecCUBHOTO OTCTAMBAHUS BocnuteiBath 100poXkenaTenbHoe
CBOETO MHEHHUS OTHOILIEHHE APYT K JIPYTy, pa3BUBATh
yMEHHUE BECTU ce0s1 B COOTBETCTBUU C
MPaBUJIAMHU ITHKETA.
14. «Pa3BneyeHust B KOMIIaHUK ITokas Bugeo posnuka. ['pynmnosas
JUCKYCCHSL.
15. «5l 1 MOsl ynmuuHasi KOMITAHUS CuTyaTUBHBIN TPAKTUKYM
Paznen 3. @akTopsbl, Biausonme Ha 310poBbe (13 u.)
16. «CaMOKOHTPOJIb U TPeOOBATEIHHOCTH K TpenuHr
cebe»
17. | IlpaBuia noBeqeHUs B OOIIECTBEHHBIX I'pynnoBas quckyccus
MECTax»
18. | «BpenHble MPUBBIUKIY Buneo ponuk. I'pynnosas auckyccus
19. «Cua BOJIM M XapakTep» CuTyaTUBHBIN IPAKTUKYM
20. | «KoMmmbroTep-Ipyr Wiu Bpar» TBopueckoe 3ajanne
21. | «AJKOTOIb M aJIKOTOJbHAS 3aBUCUMOCTB) [To3naBarenbHas O6ecena
22. «YPpOK — BUKTOpHHA ITPOTHUB TabaKay Ypok-BUKTOpHHA
23. | «HapkoTuku 1 3aK0H» [To3naBarenbHas Gecena




24, «IIpodunakTuka nHpeknnoHHbIX | Kpyrblit cTon
3a00J1€BaHUI»
25. | «Kak cnpaBuThCs C IJIOXMM HactpoeHueM, | CUTyaTUBHBIA MPAKTUKYM
pasapaxeHuem, 000
26. «I[IprurHbI BO3HUKHOBEHHMSI 00JIE3HEI» ['pynnoBas guckyccust
27. | «KoH(paUKTHI B HAlIeH )XKU3HU U c1TOCOObI uX | [I03HaKOMHTD y4yamuxcs ¢ BUIaMH
MIPEOIOTICHUS KOH(pIUKTOB. HayunTh KOHCTPYKTUBHBIM
criocobamM pazpenieHus: KOHQIUKTOB.
Paznen 4.0cHoBbI cemeiinoii xu3uu (74.)
28- | «CeMbi-3TO» [To3naBarenbHas O6ecena
29
30- | «Ponb oTma u Marepu» CuTyaTUBHBINA MPAKTUKYM
31.
32- | «Mos ceMbsi» TBopueckoe 3aganue
34.
I1l. TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE
Ne paznena HanpasJienust Tema KosaunyecTBOo 4acoB
padoThI
Paznenl I nm Hean: «KoHBeHIMA 0 TTpaBax 1
o0mecTBO (7 4.) dopMupoBanue pebeHka
3akoHonocaymHoro | «[IpaBa mereii» 1
TTOBEICHHA «ITogpoctok u 3aKoH» 1
«ITogpocTok u 1
MIPECTYTUICHUE)
«YenoBek — TBOPEL CBOEH 1
CyJIbOBI»
«YBEpEeHHOCTh B cebey 1
«OKu3Hb — rI1aBHas 1
IIEHHOCTh YEJIOBEKa»
Paznea 2. Teopus Ilens: Pa3Butne «Mou neHHOCT» 1
o0menus (94.) KOMMYHHMKaTHBHBIX | «Kpacora u 3710pOBbsI» 1
HAaBBIKOB. «Bospacrt, noBepue u 1
HE3aBUCHUMOCTHY
«Moe HacTpoeHue U 1
0OIIIEHNE C JIFOAEMU
«TpeHuHr HeBepOATLHOTO 1
0oOIIEeHUS»
«TpeHuHr 1
HearpecCUBHOTO
OTCTauBaHUs CBOETO
MHEHUSD)
«Pa3Brieuenus B 2
KOMITaHUI
«41 n Mmos ynuyHas 1
KOMITaHUS»
Paznea 3. Ilens: [lpomaranna | «CaMOKOHTpPOJb U 1
DaKTophl, 3I0pOBOr0 00pasa TpeOOBATEILHOCTD K ce0e»




BJIMSIOIIHE HA KU3HU [IpaBuna moBeaeHUs B 1
310poBbe (13 4.) OOIIIECTBEHHBIX MECTaX)
«BpeaHbIe TPUBBIYKH ) 1
«Cuiia BOJIM M XapaKkTep» 1
«Komnerotep-apyr uiu 1
Bpar»
«AJIKOTOJIb U aJTIKOTOJIbHAS 1
3aBUCUMOCTB)
«Ypok —  BHKTOpHHA 2
MIPOTUB TabaKay
«HapkoTuku u 3aK0H» 1
«IIpodunakrrka 1
MH(EKIIMOHHBIX
3a00J1eBaHUI
«Kak CIIPaBUTHCSA c 1
IJIOXUM HaCTPOCHHEM,
pasapaxeHueM, 00U 101
«[TprumHbI 1
BO3HUKHOBEHUS
0O0JIe3HEH»
«KoH(pnukTH B Hamen 1
JKU3HH M CTIOCOOBI UX
MIPEOJIOJICHU S
Pa3znen 4.0cHOBBI ens: [IpuButHe «CeMbI-3TO» 2
ceMelHOH KIU3HU CEMENHBIX «Ponb oTia u Marepu» 2
(64.) LIEHHOCTEMN «Mos ceMbs» 3
Hroro 34

I11.1.LKAJJEHJIAPHO-TEMATHUYECKOE TIIJTAHUPOBAHUE KYPCA BHEYPOUHOU
JAEATEJIBHOCTHU «ITPOABUKEHUE»

Ne | Tema Kosmuec | laTa npoBeneHus

TBO

4acoB ITo nnany | Ilo ¢akry

Paznen 1 51 u o6mectBo (7 4.)

«KonBeHus o mpaBax peOeHKa»

«IIpaBa nereii»

«ITogpoctok u 3akoH»

«IloapoCTOK M IpecTyIIEHUE

«YenoBek — TBOpeIl CBOEH CyIbOBI»

«YBEpPEHHOCTH B ceOe»

~N ool w N e
I

«Xu3Hp — rnaBHas OECHHOCTH 4YCJIOBCKaA»

Paznen 2. Teopust o61menus (94.)




8 «MoHu 1IEHHOCTIY 1
9 «Kpacora u 310pOBbs» 1
10 | «Bo3spact, noBepue u HE3aBUCUMOCTBY 1
11 | «Moe HacTpoeHHE U OOIICHUE C JIFOIbMI)Y 1
12 | «TperuHr HeBepOATBLHOTO OOIICHUS 1
13 | «TpeHHHT HearpeCCUBHOTO OTCTAaUBAHHSI CBOETO 1
MHEHUS
14 | «Pa3BneueHus: B KOMIaHUI 2
15 | «I u Mosl ynmuuHass KOMITaHUS» 1
Pasnen 3. ®akTopsl, Biausiiomme Ha 310poBbe (13 4.)
16 | «CaMOKOHTpOJIb B TPEOOBATEIBHOCTD K ceOey 1
17 | IlpaBuiia moBeaeHUsl B OOIIECTBEHHBIX MECTAX) 1
18 | «BpemHble MPUBBIYKNY 1
19 | «Cuna Boiu B XapakTepy 1
20 | «KommbproTep-apyr wim Bpar» 1
21 | «ANKOTOJb U aJIKOTOJIbHAS 3aBUCUMOCTB) 1
22 | «YpOK — BUKTOPHHA IPOTHUB TabaKa» 2
23 | «<HapkoTuKHu U 3aKOH» 1
24 | «IIpodunakTruka MHPEKIMOHHBIX 3200JICBAHUI 1
25 | «kKak chopaBuUTbCA C  IUIOXHM  HAcTPOCHHEM, 1
paszipaxeHueM, 00U 101
26 | «lIpuyrHBI BOSHUKHOBEHHS OOJIE3HEH) 1
27 | «KOH(IUKTHI B HaIIEH KU3HU B CIIOCOOBI NX 1
MIPEOIONICHUS
Pasnen 4.0cHoBbI ceMeiiHOM ku3HU (74.)
28- | «CeMbs-3TO» 2
29
30- | «Ponb oTuia U MmaTepu» 2
31
32- | «Mos cembsi» 3

34




