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Принято Педагогическим советом 

протокол от 01.11.2022 г №5 

Утверждено приказом  

от 03.11.22 г №167-о 
 

План 

 дополнительных мероприятий направленных на профилактику негативных проявлений и молодежной среде в 

соответствии с результатами социально-психологического тестирования в 2022-2023 учебном году. 

МОУ Воздвиженская СШ 
№ 

п/

п 

Факторы риска, 

проранжированные по 

степени выраженности 

* 

Направление работы мероприятия Сроки проведения участники 

1 Подверженность 

влиянию группы 

включение во внеурочную 

деятельность и систему 

дополнительного образования; 

обучение социальным навыкам 

(отказ от опасного выбора); 

управление собственными 

эмоциями; обучение 

эффективному общению со 

сверстниками 

Анкетирование по 

выявлению отношения 

учащихся к курению  

декабрь 2022 Учащиеся 7-9 

классов 

Классные 

руководители 

Демонстрация 

видеофильмов по 

профилактике 

табакокурения 

январь 2023 Учащиеся 7-11 

классов 

Классные 

руководители 

Информационная акция 

«Участие родителей в 

повышении  

компетентности в области 

профилактики вовлечения 

несовершеннолетних в 

зависимое поведение, 

формирование безопасного 

и здорового образа жизни» 

октябрь Родители учащихся 

Социальный педагог 

Единый классный час по 

профилактике наркомании 

Выпуск печатной 

продукции «Мы выбираем 

жизнь» 

январь Учащиеся 7-11 

классов 

Классные 

руководители 

Тренинг «Умей сказать март Учащиеся 7-9 
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«НЕТ!» классов 

Социальный педагог 

Профилактические беседы 

и занятия  по 

предупреждению 

рискованного поведения 

несовершеннолетних 

май Учащиеся 7-11 

классов 

Классные 

руководители 

Социальный педагог 

Привлечение учащихся к 

участию в акциях, 

конкурсах, соревнованиях; 

вовлечение в детские 

общественные объединения  

в течение периода Учащиеся 7-11 

классов 

Классные 

руководители 

2 Импульсивность обучение навыкам рефлексии; 

участие в командных спортивных 

играх и соревнованиях 

Час психологического 

общения с элементами 

тренинга  «Жизнь 

прекрасна, не трать её 

напрасно!» 

ноябрь Учащиеся  

7-9 классов 

Социальный педагог 

Кейс –стади  

«Коллективная помощь и 

сочувствие» 

апрель  Учащиеся 

 7-11 классов 

Классные 

руководители 

Привлечение учащихся к 

участию в акциях, 

конкурсах, соревнованиях; 

вовлечение в детские 

общественные объединения  

в течение периода Учащиеся 

 7-11 классов 

Классные 

руководители 

Проведение лекториев по 

пропаганде ЗОЖ с 

привлечением инспектора 

ПДН 

в течение периода Учащиеся 7-11 

классов 

Классные 

руководители 

3 Тревожность  развитие уверенности в своих 

силах; создание ситуаций 

успешности; проведение 

групповых и индивидуальных 

Консультация с родителями  

Тревожность и ее влияние 

на самооценку 

январь  Учащиеся 9-11 

классов 

Классные 

руководители 
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занятий, направленных на 

повышение самооценки, развитие 

коммуникативных умений и 

навыков, повышение  

жизнестойкости 

Тренинг жизненных 

навыков: 

 «Преодоление 

тревожности, 

«неагрессивное 

настаивание на своем» 

февраль Учащиеся 9-11 

классов 

Классные 

руководители  

Тренинг «Сравнение» март Учащиеся 9-11 

классов 

Классные 

руководители 

Направление на 

консультации педагога-

психолога 

в течение периода Учащиеся 7-11 

классов 

Классные 

руководители 

Родители учащихся 

4 Потребность в 

одобрении  

развитие коммуникативных 

навыков; 

формирование культуры 

достижений 

Беседа «Люди без которых 

мне одиноко» 

ноябрь  Учащиеся 7-11 

классов 

Классные 

руководители 

Тренинг «Сравнение» март  Учащиеся 7-9 

классов 

Классные 

руководители 

Родительский лекторий 

«Ответственное 

родительство» 

март Родители учащихся 

классные 

руководители 

Привлечение учащихся к 

участию в акциях, 

конкурсах, соревнованиях; 

вовлечение в детские 

общественные 

объединения, 

формирование портфолио 

достижений 

в течение периода Учащиеся 7-11 

классов 

Классные 

руководители 

Родители учащихся 
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