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Пояснительная записка к учебному плану 

 обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) для дополнительного  

1 класса,  2 класса , 9 класса  Вариант 2.,  
 

         Пояснительная записка к учебному плану на 2023 – 2024 учебный год  

(извлечение из ФАООП образования, обучающихся с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями), (вариант 2)  

           Учебный план АООП УО (вариант 2), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

             Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации.  

 

1. Календарные периоды учебного года  

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года  

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2024 года  

1.3. Продолжительность учебного года:  

1(доп)-1 класс - 33недели; 

2 - 4-й классы - 34 недели. 

 

            Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной 

учебной неделе и только в первую смену;  

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии:  

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый.  

          Рекомендуется организация в середине учебного дня динамической 

паузы продолжительностью не менее 30 минут; обучение проводится без 

балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий.  

          Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и 

один раз в неделю пятый урок следует проводить в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей.  

            

 



 

 

         Для обучающихся вторых- классов объем аудиторной недельной 

нагрузки в течение дня не более 5 уроков ( учетом коррекционно 

развивающих занятий) по 40 минут каждый.  

           Учебный план составлен на основании рекомендаций ПМПК с учетом 

СИПР.   Организованный уход учащихся домой.  

          Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, 

коррекционно-развивающих занятий. 

           Изучение учебных дисциплин организуется с использованием учебно-

методических комплексов с использованием учебников, входящих в 

Федеральные перечень  учебников.  

          При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается педагогическая нагрузка, предусмотренная СИПР  и 

образовательной программой.  .  

         Для развития потенциала тех обучающихся умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируются индивидуальные учебные программы. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой.  

        Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

        Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных АООП. Промежуточная аттестация проводится по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по четвертям с 

каждым учащимся школы.  

Формами промежуточной аттестации являются:  

− творческие работы учащихся - результат творческих усилий ученика на 

уроках;  

− наблюдение за обучающимся во время учебно-воспитательного процесса.  

        Для детей с умеренной умственной отсталостью обучение проводится 

без балльного оценивания и без домашних заданий. Обучение и воспитание 

имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, 

учитывается необходимость формирования таких черт характера и всей 

личности в целом, которые должны помочь выпускникам стать полезными 

членами общества.  

         На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся.  



 

 

 

           Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область.  

            Вариант 2 обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта) может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), 

содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, 

которые соответствуют особым образовательным возможностям и 

потребностям конкретного обучающегося. Общий объем нагрузки, 

включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным 

планом АООП.  

         При организации образования на основе СИПР индивидуальная 

недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. ИУП отражает 

доступные для обучающегося учебные предметы, коррекционные занятия, 

внеурочную деятельность и устанавливает объем недельной нагрузки на 

обучающегося. ИУП включает индивидуальный набор учебных предметов и 

коррекционных курсов, выбранных из общего учебного плана АООП, с 

учетом индивидуальных образовательных потребностей, возможностей и 

особенностей развития конкретного обучающегося с указанием объема 

учебной нагрузки.  

             При организации образования на основе СИПР список предметов и 

коррекционных курсов, включенных в ИУП, а также индивидуальная 

недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. ИУП детей с 

наиболее тяжелыми нарушениями развития, образовательные потребности 

которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана 

АООП, как правило, включают занятия коррекционной направленности. Для 

таких обучающихся, учебная нагрузка формируется следующим образом: 

увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы 

коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой 

нагрузки, установленной учебным планом АООП. У детей с менее 

выраженными интеллектуальными нарушениями больший объем учебной 

нагрузки распределится на предметные области. Некоторые дети, 

испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут 

находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также 

лимитируется ИУП и отражается в расписании занятий.  

          Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводит урок для состава всего класса или для группы учащихся, а также 

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием 

уроков.   Равномерное распределение учебных часов по предметам связана с 

необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых 

учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика.  

        Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных  

 



 

 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

         В учебном плане для дополнительного первого 1-4 классов 

представлены: обязательная часть, которая включает пять предметных 

областей (8 учебных предметов); коррекционно-развивающие занятия, 

проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем-дефектологом; 

часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает 

коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;  

            Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей обучающихся с умеренной и тяжелой степенью умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

1. Предметная область «Язык и речевая практика» представлена 

учебным предметом «Речь и альтернативная коммуникация».  

Цель обучения: формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. Смыслом 

обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для 

этого организуется специальная работа по введению ребѐнка в более 

сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, 

дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в 

доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование 

навыков установления, поддержания и завершения контакта. При 

составлении специальной индивидуальной программы развития выбираются 

обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается 

средство коммуникации для реализации поставленных задач. Если ребенок 

не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное средство 

коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным 

средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, 

графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства, 

компьютеры.  

2. Предметная область «Математика» представлена учебным предметом 

«Математические представления».  

Цель обучения: формирование элементарных математических представлений 

и умений и применение их в повседневной жизни. Знания, умения, навыки, 

приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по 

математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 



действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных 

отношениях, решении повседневных практических задач.  

3. Предметная область «Окружающий мир» включает в себя следующие 

учебные предметы:  

 3.1 «Окружающий природный мир». Подобранный программный материал 

по предмету рассчитан на формирование у обучающихся представлений о 

природе, еѐ многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и 

человека. Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе. Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование 

временных представлений, формирование представлений о растительном и 

животном мире. Программа представлена  

3.2 «Человек». Приобщение ребенка к социальному миру начинается с 

развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит 

при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла 

человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. 

Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане 

усложнения самих навыков. При формировании навыков  самообслуживания 

важно объединять усилия специалистов и родителей. Работа, проводимая в 

школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше 

естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания.  

3.3 «Окружающий социальный мир». Обучение детей жизни в обществе 

включает формирование представлений об окружающем социальном мире и 

умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу 

различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального 

развития обучающиеся с умеренной умственной отсталостью испытывают 

трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа 

учебного предмета позволяет планомерно формировать осмысленное 

восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне 

в жизнь общества. Цель обучения: формирование представлений о человеке, 

его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения. Основными задачами программы «Окружающий 

социальный мир» являются: знакомство с явлениями социальной жизни 

(человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, 

действия с ними).  

 

3. Предметная область «Искусство» представлена следующими 

учебными предметами:  

 «Музыка и движение». Одним из важнейших средств в процессе 

социализациии интеграции в общество ребенка с умеренной умственной 

отсталостью является музыка. Физические недостатки могут ограничивать 



желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными 

способами. У обучающегося может отсутствовать речь, но он, возможно, 

будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему 

средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами 

помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить 

эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания 

разных жанровых произведений. Участие ребенка в музыкальных 

выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства 

собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как 

средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации ребенка. На музыкальных занятиях 

развивается не только способность эмоционально воспринимать и 

воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.  

«Изобразительная деятельность» занимает важное место в работе с ребенком 

с умеренной, умственной отсталостью. Вместе с формированием умений и 

навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается 

эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, 

память, зрительно-двигательная координация. Целью обучения 

изобразительной деятельности является формирование умений изображать 

предметы и объекты окружающей действительности художественными 

средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться инструментами, обучение 

доступным приемам работы с различными материалами, обучение 

изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей.  

5. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд». На уроках труда учебные задачи решаются в практической 

деятельности обучающихся, организованной на основе изготовления ими 

изделий доступной сложности и понятного назначения. Работа с 

пластилином позволяет более эффективно развивать точность и ритмичность 

движений пальцев рук, достаточно легко создавать объемные модели 

несложной формы. Также предусмотрена работа с бумагой, которая также 

направлена на коррекцию мелких движений кистей и пальцев рук, 

формирование необходимых рабочих действий. Работа с природными 

материалами также позволяет развивать пространственное, конструктивное 

мышление, создает необходимые предпосылки для воспитания любви к 

природе. Главной целью является формирование первичных трудовых 

навыков и пробуждение интереса к практической деятельности, исправление 

недостатков познавательной деятельности.  

6. Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Адаптивная физическая культура». Целью занятий по 

«Адаптивной физической культуре» является повышение двигательной 

активности детей и обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни. Основные задачи: формирование и совершенствование 

основных и прикладных двигательных навыков; укрепление и сохранение 



здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных 

заболеваний  

7. Коррекционно-развивающие занятия являются не только формой 

обучения, но и условием, которое обеспечивает успешное освоение 

содержания учебных предметов, предусмотренных АООП. Коррекционная 

работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач 

коррекции, а также способов их решения является принцип единства 

диагностики и коррекции развития. Главным является и создание условий, в 

максимальной степени, способствующих развитию ребенка. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся с обучающимися по мере выявления 

педагогом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. При 

изучении развития и индивидуальных особенностей школьника принимаются 

во внимание следующие показатели: психофизическое состояние и развитие 

ребенка, особенности и уровень развития познавательной сферы, 

особенности усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных 

программой. При подготовке и проведении коррекционно-развивающих 

занятий учитываются индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-

практической деятельности детей, осуществляются учителем через систему 

специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, 

включают большое количество игровых и занимательных моментов.  

Майоров  

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I-IV 

классов. 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I - 

IV классов 

Предметные области 
Учебные предметы 

 
Количество часов Всего 

  
Классы 

I 

доп. 
I II III IV 

 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 2 2 13 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

 
Человек 2 2 2 2 2 10 

 
Домоводство - - - 1 1 2 

 
Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

 
Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 



5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6. Технология Профильный труд - - - - - - 

Итого 
 

17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели со 2 по 4 класс). 
 

Индивидуальный учебный план  

начального общего образования обучающихся  

с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

обучение на дому по медицинским показаниям.  

  1 класс (дополнительный)  2022-2023 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов 
в неделю 
 

1 класс 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 2 
Литературное чтение 2 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 

Математика 
и информатика 

Математика 2 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

1 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

 

Искусство 
Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Технология Технология 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,25 

Недельная нагрузка 8 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 3 



развивающую работу) 

Коррекционный курс  «Логопедические занятия» 2 
Ритмика 1 

 

 

Индивидуальный учебный план  

начального общего образования обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

 Вариант 2. 

Обучение на дому по медицинским показаниям.  

 2 класс 2023/2024 учебный год  

 

Предметные  области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

                                                   Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная коммуникация 3  

2. Математика 2.1. Математические представления 2  

3. Окружающий мир 

 

3.1. Окружающий природный мир 1  

3.2. Человек 1  

  3.3. Домоводство -  
   3.4. Окружающий социальный мир 1  

    4. Искусство 4.1. Музыка и движение 0,5  

   4.2. Изобразительная деятельность 0,5  
5.Физическая     

культура 

5.1. Адаптивная физкультура 1  

6. Технологии 6.1. Профильный труд -  

  7. Коррекционно-развивающие занятия 1  

    Итого обязательная часть 11  

                  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    Коррекционно-развивающая область 

    Предметно-практические действия 

    Альтернативная коммуникация 

 

0,5  

0,5  

    Итого   1  

    Недельная нагрузка  12  

     Логопедические занятия  2  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  

основного общего образования обучающихся  

с интеллектуальными нарушениями  

 (умеренная умственная отсталость). Вариант 2. 

Обучение на дому по медицинским показаниям.  

2023/2024 учебный год 

 

Предметные области  

 

 

 

Учебные 
предметы 

 

9класс 

 

 

Число учебных часов в 

неделю 

Обязательная часть  

 Язык и речь 

 

Русский язык 2 

Чтение  2 

Математика Математика 2 

Обществознание История Отечества 1 

Этика 1 

Естествознание География 1 

Естествознание 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0 

Музыка 0 

Физическая культура  Физкультура 

 

1 

Технологии Домоводство 1 

Коррекционная 

подготовка 

1.Социально-

бытовая 

ориентировка (СБО) 

1 

   

Обязательная нагрузка 13 

Логопедические занятия  2 

 

 

 

Психологическая коррекция 1 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 обучающихся с расстройством аутистического спектра для дополнительного  

1 класса,  Вариант 8.4.  
 

         Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

         Учебный план в рамках ФГОС является только одним из основных 

организационных (помимо целевых и содержательных) механизмов 

выполнения адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования, наряду с которым по уровням 

разрабатывается система условий реализации АОПП НОО и план внеурочной 

деятельности.  

           Содержание образования на уровне начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебной 

деятельности осуществляется на основе системно-деятельностного и 

дифференцированного подходов, а система оценки обеспечивает 

индивидуальные достижения учащихся.  

         Учебный план включает все предметные области в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования и ФАООП.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не должно в совокупности превышать 

величину недельной образовательной нагрузки.  

         Вариант 8.4 предназначен для образования детей с РАС, имеющих, 

дополнительные тяжелые множественные нарушения развития (ТМНР): 

умственную отсталость в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которая 

может сочетаться с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата, и 

быть различной степени тяжести, быть осложнена текущими соматическими 

заболеваниями и психическими расстройствами.  На основе данного варианта 

разрабатывается специальная индивидуальная программа развития (СИПР), 

учитывающая индивидуальные образовательные потребности обучающегося.  

Данный вариант предполагает планомерное введение обучающегося в более 

сложную социальную среду, дозированное расширение повседневного 

жизненного опыта и социальных контактов обучающегося в доступных для 

него пределах, в том числе работу по организации регулярных контактов 

детей со сверстниками и взрослыми.  

          Обязательной является специальная организация среды для реализации 

особых образовательных потребностей обучающегося, развитие его 

жизненной компетенции в разных социальных сферах (образовательной, 

семейной, досуговой, трудовой и других). Специальные условия обучения и 

воспитания включают использование, с учетом медицинских показаний, 

аппаратуры разных типов коллективного и индивидуального пользования,  



 

при необходимости дополнительных ассистивных средств и средств 

альтернативной коммуникации.  

  Учебный план (вариант 8.4.) для обучающихся с РАС обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам 

обучения.  

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация 

адаптационного периода. В 1-ом классе каждый день проводится 3 урока. Во 

время прогулки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных 

математических представлений, используются упражнения по развитию 

коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение 

осуществляется без обязательных домашних заданий, следовательно, без 

записей в классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам только 

творческие задания познавательного характера, выполняемые исключительно 

по желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у 

обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней 

работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного 

характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, 

природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для 

выполнения которых не требуется специально организованного рабочего 

места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, 

начатой в классе (за исключением предмета "Технология"). Общее время на 

их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Язык и речевая практика.  

- Речь и альтернативная коммуникация: предполагает развитие речи как 

средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта 

ребенка; овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными навыками; формирование умения 

пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач; обучение глобальному чтению в доступных ребенку 

пределах, пониманию смысла узнаваемого слова, развитие предпосылок к 

осмысленному чтению и письму; узнавание и различение образов графем 

(букв); обучение чтению и письму.  

Математика.  
- Математические представления: в ходе обучения формируются 

элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления; 

представления о количестве, числе, происходит знакомство с цифрами, 

составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность. Обучающиеся овладевают 



способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач.  

Естествознание.  

- Окружающий природный мир: формирование представлений о явлениях 

и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих 

сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям; представлений о животном и 

растительном мире, их значении в жизни человека; элементарных 

представлений о течении времени.  

Человек.  
-Человек: представление о себе как «Я», осознание общности и различий 

«Я» от других; формирование умения решать каждодневные жизненные 

задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей, умения 

поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами, представления о своей семье, 

взаимоотношениях в семье.  

- Окружающий социальный мир: представления о мире, созданном руками 

человека; представления об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей, развитие межличностных и 

групповых отношений, накопление положительного опыта сотрудничества и  

 

 

участия в общественной жизни, представления об обязанностях и правах 

ребенка, представление о стране проживания Россия.  

Искусство.  
- Музыка и движение: развитие слуховых и двигательных восприятий, 

танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных 

музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение 

опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, 

вокальных и инструментальных выступлений; готовность к участию в 

совместных музыкальных мероприятиях.  

- Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация): 

освоение средств изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни, способность к самостоятельной изобразительной 

деятельности, готовность к участию в совместных мероприятиях.  

Физическая культура.  
- Адаптивная физкультура: восприятие собственного тела, осознание своих 

физических возможностей и ограничений; соотнесение самочувствия с 

настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью, освоение доступных видов физкультурно-спортивной 

деятельности.  

Технология.  
- Профильный труд: подготовка обучающихся к доступной трудовой 

деятельности; развитие интереса к трудовой деятельности; формирование 

навыков работы с различными инструментами и оборудованием; освоение 

отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по 



работе с почвой, с растениями и т.д. В учебном плане предмет представлен с 

третьего класса.  

Коррекционно-развивающие занятия.  

Коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной 

сферы. Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к 

минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии и др. Коррекция речевых расстройств и 

нарушений коммуникации. Дополнительная помощь в освоении отдельных 

действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно 

трудными. Развитие индивидуальных способностей обучающихся, их 

творческого потенциала.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность формируется из часов, 

необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся 

с ОВЗ и в сумме, составляет до 10 часов в неделю на каждый класс, из 

которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных 

занятий коррекционной направленности, остальные - на развивающую 

область с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических 

потребностей.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП НОО.  

 

 

 

       Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР.  

        Программа коррекционной работы обеспечивает: выявление особых 

образовательных потребностей, обучающихся с РАС, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; коррекцию и 

развитие нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных 

отклонений в развитии; оптимизацию социальной адаптации и интеграции в 

общество обучающихся.  Программа коррекционной работы 

предусматривает реализацию коррекционно-развивающей области 

(направления) через:  

 коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с 

РАС адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки; 

 преодолевать недостатки аффективной сферы и трудности во 

взаимодействии с окружающими; 

 развивать средства вербальной и невербальной коммуникации, что 

способствует осмыслению, упорядочиванию и дифференциации 

индивидуального жизненного опыта обучающихся; 

 упорядочиванию и осмыслению усваиваемых знаний и умений с 

исключением возможности их механического, формального 

накопления; развитию внимания детей к эмоционально-личностным 

проявлениям близких взрослых и соучеников и понимания 

взаимоотношений, чувств, намерений других людей; 

 развитие избирательных способностей обучающихся.  



 обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных 

предметов и воспитательных мероприятий в условиях урочной и 

внеурочной деятельности;  

 организацию и осуществление специалистами индивидуальной 

коррекционной работы (педагогической, психологической, 

медицинской) с обучающимися, имеющими индивидуальные особые 

образовательные потребности и особенности развития, требующие 

проведения индивидуальных коррекционных занятий;  

 взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с 

РАС.  

         В ходе психокоррекционных занятий применяются разные формы 

взаимодействия с обучающимися, направленные на преодоление или 

ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию 

личности и межличностных отношений учащихся. Основные направления 

работы связаны с развитием эмоционально-личностной и познавательной 

сферы учащихся.  

        Содержание коррекционно-развивающей области для варианта 8.4. 

представлено следующими обязательными коррекционными курсами: 

«Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие» (фронтальные и 

индивидуальные занятия), «Сенсорное развитие» (индивидуальные занятия), 

«Двигательное развитие» (фронтальные занятия), «Предметно-практические  

 

 

действия» (индивидуальные занятия), «Коррекционно-развивающие занятия» 

(индивидуальные занятия).  

Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие (альтернативная коммуникация)».  

      Основные задачи реализации содержания: формирование разнообразных 

моделей общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с 

окружающими, возможных форм визуального и тактильного контакта, 

способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения; 

формирование коммуникативных навыков, включая использование средств 

альтернативной коммуникации.  

Коррекционный курс «Сенсорное развитие».  

      Основные задачи реализации содержания: обогащение чувственного 

опыта через постепенное расширение спектра воспринимаемых ребенком 

сенсорных, тактильных стимулов; формирование способности обследовать 

окружающие предметы адекватным способом; формирование и расширение 

набора доступных бытовых навыков и произвольных практических действий; 

формирование навыков предметно-практической и познавательной 

деятельности.  

Коррекционный курс «Двигательное развитие».  

      Основные задачи реализации содержания: мотивация двигательной 

активности; поддержка и развитие имеющихся движений, расширение 

диапазона произвольных движений и профилактика возможных 

двигательных нарушений; освоение новых способов передвижения (включая 

передвижение с помощью технических средств реабилитации); 

формирование функциональных двигательных навыков; развитие функции 



руки, в том числе мелкой моторики; формирование зрительно-двигательной 

координации, ориентировки в пространстве; обогащение сенсомоторного 

опыта.  

Коррекционный курс «Предметно-практические действия».  

        Основные задачи реализации содержания: формирование интереса к 

предметному рукотворному миру; освоение простых действий с предметами 

и материалами; умение следовать определенному порядку (алгоритму, 

расписанию) при выполнении предметных действий.  

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия».  

         Основные задачи реализации содержания: коррекция отдельных сторон 

психической деятельности, нарушений познавательной и эмоционально-

личностной сферы; коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к 

минимуму проявлений неадекватного поведения (неадекватные крик и смех, 

аффективные вспышки, агрессия, самоагрессия, стереотипии и другие 

проявления); дополнительная помощь в освоении отдельных предметно-

практических действий, в формировании представлений, в формировании и 

закреплении базовых моделей социального взаимодействия; развитие 

индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.  

         Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 

психофизического состояния ребенка от 30 до 40 минут.  

 

        Выбор других направлений внеурочной деятельности и распределение 

на них часов самостоятельно осуществляется школой-интернатом в рамках 

общего количества часов, предусмотренных учебным планом.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности определяется школой-

интернатом самостоятельно. Продолжительность перемены между урочной и 

внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут.  

         С учетом учебного плана составляется индивидуальный учебный план 

для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор 

учебных предметов из образовательных областей и коррекционных 

мероприятий с указанием объема учебной нагрузки. Различия в 

индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием 

образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 

особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах 

детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, 

преобладают занятия коррекционной направленности, у детей с менее 

выраженными нарушениями развития больший объѐм учебной нагрузки 

распределится на образовательные области. Некоторые дети, испытывающие 

трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в 

организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется 

индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.  

         С учетом образования обучающихся с РАС на основе СИПР, 

индивидуальная недельная нагрузка может варьироваться, так 

индивидуальные учебные планы отдельных обучающихся по варианту 8.4. 

АООП могут не включать отдельные предметы основной части примерного 

учебного плана, а для других обучающихся ИУП преимущественно состоит 

из учебных предметов первой части примерного учебного плана и 



дополняется отдельными коррекционными занятиями из второй части. Таким 

образом, использование ИУП позволяет формировать учебную нагрузку 

гибко, с учетом индивидуальных возможностей и образовательных 

потребностей ребенка, избегая перегрузки обучающихся.  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводит урок для состава всего класса, или для группы учащихся, а также 

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием 

уроков. Урок длится 40 минут. В учебном плане устанавливается количество 

учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей 

обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 

обучающихся), класс (все обучающиеся класса). Равномерное распределение 

учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с 

необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых 

учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С 

учетом расширения знаний и формирующегося опыта к старшему 

школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания 

увеличиваются.  

 

 

 

 

 

 

        Продолжительность учебного года составляет 33 недели для 

обучающихся в возрасте от 7 до 9 лет (дополнительные первые и первый 

классы) Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 

дополнительных первых и первого классов устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  

        Согласно ч.3 ст. 79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» для получения образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья создаются специальные условия, 

включающие в себя использование специальных образовательных программ, 

специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов.  

           Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 

обусловливают необходимость специального подбора дидактического 

материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной 

наглядности.  

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной 

области «Язык и речевая практика» предполагает использование как 

вербальных, так и невербальных средств коммуникации. Вспомогательными 

средствами невербальной (альтернативной) коммуникации являются:  

• специально подобранные предметы,  

• графические/печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы),  

• алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»), • электронные средства (планшетный или 



персональный компьютер с соответствующим программным обеспечением и 

вспомогательным оборудованием и др.).  

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться для 

развития вербальной (речевой) коммуникации с теми обучающимися, для 

которых она становится доступной.  

        Освоение предметной области «Математика» предполагает 

использование разнообразного дидактического материала:  

• предметов различной формы, величины, цвета,  

• изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.,  

• оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 

группировку различных предметов, их соотнесения по определенным 

признакам,  

• программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью 

которого выполняются упражнения по формированию доступных 

математических представлений,  

• калькуляторов и других средств.  

        Формирование доступных представлений об окружающем мире и 

практики взаимодействия с ним в рамках предметной области 

«Окружающий мир» происходит с использованием традиционных 

дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, 

интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению опыта  

 

 

взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный 

контакт обучающихся с миром живой природы (растительным и животным). 

В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения.  

Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоения 

учебного предмета «Человек» (знания о человеке и практика личного 

взаимодействия с людьми) в рамках данной предметной области происходит 

с использованием средств, расширяющих представления и обогащающих 

жизненный опыт обучающихся. В частности, сенсорных средств, 

воздействующих на различные чувственные анализаторы и вызывающих 

положительные реакции обучающихся на окружающую действительность. 

Учебный предмет «Человек» предполагает использование широкого спектра 

демонстрационного учебного материала (фото, видео, рисунков), 

тематически связанного с социальной жизнью человека, ближайшим 

окружением. Данные материалы могут использоваться, как в печатном виде 

(книги, фото альбомы), так и в электронном. По возможности для освоения 

социальных ролей и общепринятых правил в процессе обучения 

используются различные ролевые игры, для которых в арсенале учебно- 

дидактических средств необходимо иметь игрушки, игровые предметы и 

атрибуты, необходимые в игровой деятельности детей: мебель, посуда, 

транспорт, куклы, маски, костюмы и т.д.  

           Специальный учебный и дидактический материал необходим для 

образования обучающихся в предметной области «Искусство». Освоение 

практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и 

художественного творчества требует специальных и специфических 

инструментов (ножниц, кисточек и др.), позволяющих ребенку овладевать 



отдельными операциями в процессе совместных со взрослым действий. 

Кроме того, для занятий по ИЗО  необходим большой объем расходных 

материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.).  

              На занятиях музыкой и театром важно обеспечить обучающимся 

использование доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, 

барабан и др.), театральным реквизитом.  

Предметная область «Физическая культура» должна обеспечивать 

обучающимся возможность физического самосовершенствования, даже если 

их физический статус значительно ниже общепринятой нормы.  

С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в 

рамках предметной области «Технологии» начинается с формирования у 

детей элементарных действий с материалами и предметами, для обучения 

необходимы разнообразные по свойствам и внешним признакам материалы, 

игрушки и прочие предметы. По мере накопления опыта предметно-

практической деятельности диапазон формируемых действий постепенно 

расширяется, увеличивается время их выполнения и меняются их 

качественные характеристики. Постепенно формируемые действия переходят 

в разряд трудовых операций 

 
Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4). 
 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные 

предметы 

I 

доп. 

I 

доп. 

I II III IV  

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 2 2 16 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 1 2 2 9 

Искусство Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная 3 3 3 3 2 2 16 



деятельность 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 12 

Технологии Профильный труд    2 3 3 6 

Итого 18 18 18 20 23 23 120 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 3   12 

Внеурочная деятельность 

(коррекционные курсы): 

10 10 10 10 10 10 60 

Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие 

2 2 2 2 2 2 12 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-

развивающие курсы указано на одного обучающегося. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной 

программы должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие 

освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

Индивидуальный учебный план разработан на основе СИПР. 

Индивидуальный учебный план  

начального общего образования обучающихся  

с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4.) 

обучение на дому по медицинским показаниям.  

  1(доп) класс 2023/ 2024 учебный год  

 
Предметные  области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

1. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная коммуникация 3 

2. Математика 2.1. Математические представления 2 

3. Окружающий мир 

 

3.1. Окружающий природный мир 1 

3.2. Человек 1 



  3.3. Домоводство - 
   3.4. Окружающий социальный мир 1 

    4. Искусство 4.1. Музыка и движение 0,5 

   4.2. Изобразительная деятельность 0,5 
5.Физическая     

культура 

5.1. Адаптивная физкультура 1 

6. Технологии 6.1. Профильный труд - 

    Итого обязательная часть 10 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    Коррекционно-развивающая область 

    Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 

    Сенсорное развитие  

    Двигательное развитие  

     Предметно-практические действия 

 

 

0,5  

0,5  

0,5  

0,5 

           

 

    Итого   2  

    Недельная нагрузка  12  

     Логопедические занятия  2  

 

 

Учебный план 

Адаптированной основной образовательной программы  

основного общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития  (Вариант 7.) 

 

Пояснительная записка 

 Учебный план АООО для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС 

ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы.            

Учебный план реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования (АООП 

ООО для обучающихся с ЗПР с учетом ФАОП   фиксирует максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР, определяет (регламентирует) 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам.         

       Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. Вариативность содержания образовательных 

программ основного общего образования реализуется через возможность 

формирования программ основного общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=100010&field=134


 

 

 

 

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

       Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательной организации, реализующей 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

         Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

          В интересах, обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития, обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

           Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах 

при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 

часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах  

составляет 33 часа.  

           При разработке учебного плана образовательной организации, 

отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; недельное распределение учебного времени, 

отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам; максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и 



максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы. Суммарный 

объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2,5 часа - для 7 класса, 3,5 часа - 

для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами и положением о 

домашнем задании.  

 

 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено 

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих 

курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических 

особенностей, обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-

развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме. Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП ООО. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение 

коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно- эпидемиологических 

требований).  Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации АООП ООО определяет образовательная организация.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию 

недостатков  психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 

координации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов 

в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия - до 40 минут. 



           Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. Расписание занятий составляется с учетом различных форм 

организации занятий, выбора ряда курсов, соблюдения санитарно-

гигиенических норм, с учетом психолого- педагогических особенностей 

учащихся разного возраста.  

            В основе организации образовательной деятельности лежит 

взаимосвязь и взаимодействие всех структур коллектива школы: учитель – 

ученик – родитель - администрация.  

            Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка.  

Характеристика учебных предметов основного общего образования  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы:  

Предметная область «Русский язык и литература» является обязательным 

для изучения и включает два учебных предмета: Русский язык и Литературу.  

Русский язык  

Обучение русскому языку в школе направлено на совершенствование 

нравственной и коммуникативной культуры ученика, развитие его 

интеллектуальных и творческих способностей, мышления, памяти и 

воображения, навыков самостоятельной учебной деятельности, 

самообразования.  

Содержание обучения русскому языку ориентировано также на развитие 

функциональной грамотности как интегративного умения человека читать, 

понимать тексты, использовать информацию текстов разных форматов, 

оценивать еѐ, размышлять о ней, чтобы достигать своих целей, расширять 

свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни.  

Учебным планом на изучение русского языка в  7 классе – 136 часов (4 часа в 

неделю), 9 классах – 102 часов (3 часа в неделю).  

Литература  

Учебный предмет «Литература» в наибольшей степени способствует 

формированию духовного облика и нравственных ориентиров молодого 

поколения, так как занимает ведущее место в эмоциональном, 

интеллектуальном и эстетическом развитии обучающихся, в становлении 

основ их миропонимания и национального самосознания. На изучение 

предмета 7 классе отводится 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа 

(3 часа в неделю).  



Предметная область «Иностранный язык» в основной школе включает 

учебный предмет: Иностранный язык (английский).  

Иностранный язык (английский)  

Предмету «Иностранный язык (английский)» принадлежит важное место в 

системе общего образования и воспитания современного школьника в 

условиях поликультурного и многоязычного мира. Изучение иностранного 

языка направлено на формирование коммуникативной культуры 

обучающихся, осознание роли языков как инструмента межличностного и 

межкультурного взаимодействия, способствует их общему речевому 

развитию, воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, 

воспитанию чувств и эмоций. Наряду с этим иностранный язык выступает 

инструментом овладения другими предметными областями в сфере 

гуманитарных, математических, естественно- научных и других наук и 

становится важной составляющей базы для общего и специального 

образования.  

 

 

В 5-9 классах на изучение предмета «Иностранный язык (английский)» 

отводится 102 часа (3 часа в неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, 

Информатика.  

Алгебра  

Предмет «Алгебра» является разделом курса «Математика». Алгебра 

является одним из опорных курсов основной школы: она обеспечивает 

изучение других дисциплин, как естественнонаучного, так и гуманитарного 

циклов, еѐ освоение необходимо для продолжения образования и в 

повседневной жизни. Учебный план на изучение алгебры в 7-9 классах 

отводит 3 учебных часа в неделю, 102 учебных часа в год.  

Геометрия  

Предмет «Геометрия» является разделом курса «Математика». Учебный план 

на изучение предмета в 7-9 классах отводит 2 часа в неделю, 68 учебных часа 

в год.  

Вероятность и статистика  

При изучении курса обучающиеся знакомятся с простейшими методами 

вычисления вероятностей в случайных экспериментах с равновозможными 

элементарными исходами, вероятностными законами, позволяющими 

ставить и решать более сложные задачи. В курс входят начальные 

представления о случайных величинах и их числовых характеристиках.  

Также в рамках этого курса осуществляется знакомство обучающихся с 

множествами и основными операциями над множествами, рассматриваются 



примеры применения для решения задач, а также использования в других 

математических курсах и учебных предметах.  

Учебный план на изучение предмета в 7-9 классах отводит 1 учебный час в 

неделю, 34 учебных часа в год.  

Информатика  

Информатика 1 час в 7-9 классах. Осознание значения информатики в 

повседневной жизни человека; формирование представлений о социальных, 

культурных и исторических факторах становления математической науки; 

понимание роли информационных процессов в современном мире; 

формирование представлений о математике как части общечеловеческой 

культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать 

реальные процессы и явления.  

Предметная область «Общественно- научные предметы» включает 

учебные предметы: История, Обществознание, География.  

История  

Место предмета «История» в системе школьного образования определяется 

его познавательным и мировоззренческим значением, воспитательным 

потенциалом, вкладом в становление личности молодого человека. История 

представляет собирательную картину жизни людей во времени, их 

социального, созидательного, нравственного опыта. Она служит важным 

ресурсом самоидентификации личности в окружающем социуме, культурной 

среде от уровня семьи до уровня своей страны и мира в целом. История дает 

возможность познания и понимания человека и общества в связи прошлого, 

настоящего и будущего.  

 

 

В 7, 9 классах на изучение предмета отводится 68 часов в каждом классе (2 

часа в неделю).  

Обществознание  

Изучение курса «Обществознание», включающего знания о российском 

обществе и направлениях его развития в современных условиях, об основах 

конституционного строя нашей страны, правах и обязанностях человека и 

гражданина, способствует воспитанию российской гражданской 

идентичности, готовности к служению Отечеству, приверженности 

национальным ценностям. Привлечение при изучении курса различных 

источников социальной информации, включая СМИ и Интернет, помогает 

школьникам освоить язык современной культурной, социально-

экономической и политической коммуникации, вносит свой вклад в 

формирование метапредметных умений извлекать необходимые сведения, 

осмысливать, преобразовывать и применять их.  

Изучение учебного курса «Обществознание» содействует вхождению 

обучающихся в мир культуры и общественных ценностей и в то же время 



открытию и утверждению собственного «Я», формированию способности к 

рефлексии, оценке своих возможностей и осознанию своего места в 

обществе. В 7, 9 классах на изучение предмета отводится 34 часа в каждом 

классе (1 час в неделю).  

География  

География в основной школе — предмет, формирующий у обучающихся 

систему комплексных социально ориентированных знаний о Земле как 

планете людей, об основных закономерностях развития природы, о 

размещении населения и хозяйства, об особенностях и о динамике основных 

природных, экологических и социально- экономических процессов, о 

проблемах взаимодействия природы и общества, географических подходах к 

устойчивому развитию территорий. Содержание курса географии в основной 

школе является базой для реализации краеведческого подхода в обучении, 

изучения географических закономерностей, теорий, законов и гипотез в 

старшей школе, базовым звеном в системе непрерывного географического 

образования, основой для последующей уровневой дифференциации.  

В 7, 9 классах отводится 68 часов в каждом классе (2 часа в неделю).  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные 

предметы: Физика, Химия, Биология.  

Физика  

Курс физики — системообразующий для естественнонаучных учебных 

предметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов и 

явлений, изучаемых химией, биологией, астрономией и физической 

географией. Физика — это предмет, который не только вносит основной 

вклад в естественнонаучную картину мира, но и предоставляет наиболее 

ясные образцы применения научного метода познания, т.е. способа 

получения достоверных знаний о мире. Наконец, физика — это предмет, 

который наряду с другими естественнонаучными предметами должен дать 

школьникам представление об увлекательности научного исследования и 

радости самостоятельного открытия нового знания.  

 

 

В 7классе на изучение предмета отводится 68 часов в каждом классе (2 часа в 

неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю).  

Химия  

Изучение предмета: 1) способствует реализации возможностей для 

саморазвития и формирования культуры личности, еѐ общей и 

функциональной грамотности; 2) вносит вклад в формирование мышления и 

творческих способностей подростков, навыков их самостоятельной учебной 

деятельности, экспериментальных и исследовательских умений, 

необходимых как в повседневной жизни, так и в профессиональной 

деятельности; 3) знакомит со спецификой научного мышления, закладывает 



основы целостного взгляда на единство природы и человека, является 

ответственным этапом в формировании естественно-научной грамотности 

подростков; 4) способствует формированию ценностного отношения к 

естественно-научным знаниям, к природе, к человеку, вносит свой вклад в 

экологическое образование школьников.  

Названные направления в обучении химии обеспечиваются спецификой 

содержания предмета, который является педагогически адаптированным 

отражением базовой науки химии на определѐнном этапе еѐ развития.  

В 9 классе на изучение предмета отводится 68 часов в каждом классе (2 часа 

в неделю).  

Биология  

Учебный предмет «Биология» развивает представления о познаваемости 

живой природы и методах еѐ познания, он позволяет сформировать систему 

научных знаний о живых системах, умения их получать, присваивать и 

применять в жизненных ситуациях.  

Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися научных 

принципов человеческой деятельности в природе, закладывает основы 

экологической культуры, здорового образа жизни.  

В соответствии с ФГОС ООО биология является обязательным предметом на 

уровне основного общего образования. Учебный план предусматривает 

изучение биологии в 7 классе - 1 час в неделю, всего по 34 часа, в 9 классе – 2 

часа в неделю, 68 часов в год в каждом классе.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  

Учебный предмет формирует знание обучающихся об основных нормах 

морали, культурных традиций народов России, представление об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности.  

Учебный план предусматривает изучение ОДНКНР в 7 классе через курс 

история Нижегородского края -  1 час в неделю, всего по 34 часа.  

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы: 

Изобразительное искусство и Музыка.  

Изобразительное искусство  

Основная цель предмета — развитие визуально-пространственного 

мышления учащихся как формы эмоционально-ценностного, эстетического 

освоения мира, формы самовыражения и ориентации в художественном и  

 

 

нравственном пространстве культуры. Искусство рассматривается как особая 

духовная сфера, концентрирующая в себе колоссальный эстетический, 

художественный и нравственный мировой опыт.  



Учебный план предусматривает изучение предмета в 7 классе - 1 час в 

неделю, всего 34 часа.  

Музыка  

Музыка обеспечивает развитие интеллектуальных и творческих 

способностей ребѐнка, развивает его абстрактное мышление, память и 

воображение, формирует умения и навыки в сфере эмоционального 

интеллекта, способствует самореализации и самопринятию личности. Таким 

образом музыкальное обучение и воспитание вносит огромный вклад в 

эстетическое и нравственное развитие ребѐнка, формирование всей системы 

ценностей.  

Учебный план предусматривает изучение предмета в 5-8 классах - 1 час в 

неделю, всего 34 часа.  

Предметная область «Технология» включает учебный предмет 

«Технология».  

Основной методический принцип современного курса «Технология»: 

освоение сущности и структуры технологии идѐт неразрывно с освоением 

процесса познания — построения и анализа разнообразных моделей. Только 

в этом случае можно достичь когнитивно-продуктивного уровня освоения 

технологий.  

Учебный план предусматривает изучение предмета в 5-7 классах - 2 часа в 

неделю, всего 68 часов в каждом классе, в 8-9 классах – 1 час в неделю, всего 

34 часа в каждом классе.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности.  

Физическая культура  

При реализации предмета учитываются потребности современного 

российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 

здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической 

культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. При 

изучении предмета сохраняется исторически сложившееся предназначение 

дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки 

учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, 

повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, 

развития жизненно важных физических качеств.  

Учебный план предусматривает изучение предмета в 5-9 классах – 2 часа в 

неделю, всего 68 часов в каждом классе.  

Основы безопасности жизнедеятельности  

Предмет входит в предметную область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на 

уровне основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на 



обеспечение формирования базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные  

 

 

ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести 

себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению 

навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных 

качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. Учебный план предусматривает изучение предмета в 7, 9 

классе - 1 час в неделю, всего 34 часа в каждом классе.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации.  

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

календарным учебным графиком образовательного учреждения по 

предметам Учебного плана основного общего образования с учетом 

требований ФГОС ООО, и в соответствии с Положением о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществления текущего контроля их 

успеваемости.  

Целями проведения промежуточной аттестации являются:  

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы;  

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС;  

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы 

в освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные 

потребности учащегося в осуществлении образовательной деятельности,  

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 

продвижения в достижении планируемых результатов освоения 

образовательной программы  

Промежуточная аттестация  проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися 

образовательных программ осуществляется в зависимости от достигнутых 

учащимся результатов и не может быть поставлена в зависимость от формы 

получения образования, формы обучения, факта пользования платными 



дополнительными образовательными услугами и иных подобных 

обстоятельств.  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную (полугодовую) 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти (полугодию), а 

также готовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года.  

 

 

 

 

         Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных (полугодовых) промежуточных аттестаций, и представляет собой 

результат четвертной (полугодовой) аттестации в случае, если учебный 

предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок одной 

четверти (полугода), либо среднее арифметическое результатов четвертных 

(полугодовых) аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более одной четверти 

(полугода). Округление результата проводится в соответствии с правилами 

математического округления.  

Периодичность и формы промежуточной аттестации:  

письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся:  

- контрольные работы;  

- всероссийские проверочные работы;  

- итоговое собеседование по русскому языку как условие допуска к 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего, проводимое для обучающихся по образовательным 

программам основного общего образования;  

- итоговое сочинение (изложений) как условие допуска к государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования, проводимое для обучающихся по образовательным программам 

среднего общего образования;  

- контрольные работы для обучающихся 9 – х классов, осваивающих 

образовательные программы основного общего образования;  

Всероссийская проверочная работа (ВПР)- проводится в качестве итоговой 

контрольной работы (по согласованию с родителями (законными 

представителями). Устная проверка – устный ответ учащегося на один или 

систему вопросов в форме беседы, собеседования и другое;  

Периодичность проведения промежуточной аттестации определена рабочей 

программой.  Иные формы промежуточной аттестации:  



- административные контрольные работы (стандартизированные письменные 

и устные работы). 

Административные контрольные работы (стандартизированные письменные 

и устные работы) проводятся, как правило, по окончании второй четверти 

или учебного года и включают проверку сформированности предметных 

результатов. Оценка предметных результатов представляет собой оценку 

достижения обучающимися результатов по отдельным предметам.  

График оценочных процедур утверждается ежегодно в начале учебного года.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется, как 

правило, по пятибалльной системе.  

Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года; в день 

можно провести не более одной контрольной работы. При пропуске 

учащимся по уважительной причине (болезнь или иные обстоятельства), 

подтвержденные документально более половины учебного времени, 

отводимого на изучение учебного предмета, курса, дисциплины, модуля 

учащийся имеет право на перенос срока проведения промежуточной  

аттестации. Новый срок проведения промежуточной аттестации определяется 

с учетом учебного плана, индивидуального учебного плана на основании 

заявления учащегося (его родителей, законных представителей).  

Педагогические работники доводят до сведения родителей (законных 

представителей) сведения о результатах промежуточной аттестации 

учащихся как посредством заполнения предусмотренных документов, в том 

числе в электронной форме (дневник учащегося, электронный дневник), так 

и по запросу родителей (законных представителей) учащихся. 

Педагогические работники в рамках работы с родителями (законными 

представителями) учащихся обязаны прокомментировать результаты 

промежуточной аттестации учащихся в устной форме. Родители (законные 

представители) имеют право на получение информации об итогах 

промежуточной аттестации учащегося в письменной форме в виде выписки 

из соответствующих документов, для чего должны обратиться к классному 

руководителю.  

Особенности сроков и порядка проведения промежуточной аттестации могут 

быть установлены ОО для следующих категорий, учащихся по заявлению 

учащихся (их законных представителей):  

- выезжающих на учебно-тренировочные сборы, на олимпиады школьников, 

на российские или международные спортивные соревнования, конкурсы, 

смотры, олимпиады и тренировочные сборы и иные подобные мероприятия;  

- отъезжающих на постоянное место жительства за рубеж;  

– для иных учащихся по решению педагогического совета.  

Для учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

индивидуальным учебным планом.  



    

 

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на педагогическом совете. 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-

дневной учебной недели (1-й вариант). 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 10 



Итого 27 28 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 0,5 9 

История Нижегородского края    1    

Основы безопасности жизнедеятельности   1    

Учебный курс «Карьерист»     0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 
 

 

 

 


