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                                Пояснительная записка. 

 

Учебный план составлен для основной образовательной программы 

основного  общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 

287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

370; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 

№ 115. 

 ООП ООО МОУ Воздвиженской СШ; 

 Устав МОУ Воздвиженской СШ. 

 

           Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.22023  № 370. Вариант 

№ 1  предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план основного  общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения Воздвиженской средней школы  (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 



структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

         Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ носновного общего образования для 5–

9-х классов.  

         Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана  состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе - 29 часов,  6 классе – 30 часов, 7 классе-32 часа, 8 

классе -33 часа, 9 классе -33 часа. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 5,6 -х классов - не превышает 6 уроков  в 

неделю; 

 для обучающихся  7-9 классов  - не более 7 уроков. 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы 

проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность 

урока (академический час) составляет  40 минут,         

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Продолжительность учебных периодов составляет в первом 

полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 

учебных недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное 

чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 

 



 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы.  

          Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее – предметная область ОДНКНР) в 

соответствии с обновленными ФГОС ООО является логическим 

продолжением предметной области ОРКСЭ в 1-4 классах и обеспечивает 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданского общества в становлении российской государственности.  

               В 5-х и 6 –х классах предметная область «ОДНКНР» представлена 

учебным предметов «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». В 7 – 8 классах  данная предметная область реализуется через 

учебный курс «история Нижегородского края», в 9 классе интегрировано с 

учебными предметами: история, обществознание, русский язык, литература, 

география, а так же в рамках внеурочной деятельности при реализации 

программы воспитания и социализации учащихся. Основы духовно-

нравственной культуры народов России (далее - предметная область 

ОДНКНР) 1 час в неделю в 5-ом и 6-ом классах, как обязательный для 

изучения предмет в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

            Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5-9 классах представлена предметом «Физическая  

культура». При реализации 1 варианта федерального учебного плана 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется школой за счет часов внеурочной деятельности. 

             В связи с переходом 7-9 классов на обновленные ФГОС ООО 

учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает учебные курсы «Алгебра», «Геометрия» и 

«Вероятность и статистика». 



На основании анализа возможностей школы и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних, в 

соответствии с обновленными ФГОС ООО изучение учебных предметов 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» не проводится. 

С целью удовлетворения образовательных потребностей обучающихся 

время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений использовано на часы: 

5 класс – учебный предмет  Информатика – 1 час и ОБЖ -1 час; 

6 класс – учебный предмет Информатика  

7 класс – История Нижегородского края – 1 час, ОБЖ – 1 час 

8 класс история Нижегородского края – 1 час , учебный курс 

«Карьерист» – 1 час; 

9 класс - учебный курс «Карьерист» – 0,5 часа ; 

         Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности 1 час в 

неделю в 5, 7-ом классах вводится  в целях формирования современной 

культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа  жизни. 

 

                                           Недельный учебный план основного общего образования 

 для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

 

История 

2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

Основы духовно-

нравственной 
1 1    2 



народов России культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  1 0 1  

 

 

     2 

Математика  

и информатика 

Информатика 
1 1   

 
     2 

Общественно-

научные предметы 

История 

Нижегородского края  
  1 1 

 
2 

Учебный курс «Карьерист»    1 0,5 1,5 

Итого 29 30 32 33 33 7,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
29 30 32 33 33 157 

 

       Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования учащимися 5-9-х классов сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится во всех 

классах (5-9 классы) по основным и дополнительным общеобразовательным 

программам по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю в 

апреле-мае в том числе при организации образовательного процесса в 

соответствии с графиком без прерывания образовательного процесса и 

включает: 

 выставление итоговой отметки за учебный год, которая определяется как 

среднее арифметическое годовой отметки и отметки за промежуточную 

аттестацию по итогам учебного года с учетом отметок за учебные периоды. 

Итоговая отметка «3», «4» или «5» не может быть выставлена при 

неудовлетворительном результате, полученном на промежуточной аттестации 

по итогам учебного года.  

           Учащимся, имеющим неудовлетворительные отметки за учебные 

периоды по предмету, удовлетворительная итоговая отметка по этому предмету 



выставляется, если за годовое контрольное мероприятие он получил отметку не 

ниже удовлетворительной. 

        Основными формами промежуточной аттестации являются: 

 

 Обществознание Итоговое тестирование 

ОДНКНР Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Музыка Итоговое тестирование/концерт 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

5 класс Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговое тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговое тестирование 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

ОДНКНР Итоговое тестирование 

Музыка Итоговое тестирование/концерт 

Изобразительное искусство Итоговое тестирование/рисунок 

Технология Защита проекта 

ОБЖ  Итоговое тестирование 

Физическая культура Итоговый мониторинг 

6 класс Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 
Итоговое тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговое тестирование 

История Итоговое тестирование 



Изобразительное искусство Итоговое тестирование/рисунок 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Итоговый мониторинг 

7 класс Русский язык Итоговое тестирование 

Литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 
Итоговое тестирование 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговое тестирование 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

История Нижегородского края  Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Физика Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Музыка Итоговое тестирование/концерт 

Изобразительное искусство Итоговое тестирование/рисунок 

ОБЖ Итоговое тестирование 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Итоговый мониторинг 

8 класс Русский язык Итоговое тестирование 

Литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 
Итоговое тестирование 

 Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговое тестирование 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

История Нижегородского края  Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Физика Итоговое тестирование 

Химия Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Музыка Итоговое тестирование/концерт 



Технология Защита проекта 

ОБЖ Итоговое тестирование 

Физическая культура Итоговый мониторинг 

Учебный курс «Карьерист» Защита проекта 

9 класс Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная   работа 

Иностранный язык 

(английский) 
Итоговое тестирование 

Алгебра Итоговая диагностическая работа 

Геометрия Итоговая диагностическая работа 

Информатика Итоговое тестирование 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Физика Итоговое тестирование 

Химия Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

ОБЖ Итоговое тестирование 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Итоговый мониторинг 

Учебный курс «Карьерист» Защита проекта 

  

 

 

 

 

 

 


