
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения Воздвиженской средней школы (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 

года № 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования" (с изменениями и 

дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015, 29.06.2017, 24.09.2020, 11.12.2020) 

составлен на основе нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 года № 413 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015, 29.06.2017, 24.09.2020, 11.12.2020); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 года № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 (СП 2.4.3648-20); 

 Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 года № 2 "Об утверждении 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

МОУ Воздвиженской  СШ; 

 Устав МОУ Воздвиженской СШ. 

 

Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

 

 



 

 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения Воздвиженской 

средней школы, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении 

Воздвиженской средней школы начинается 01.09.2022 и заканчивается 

30.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе -34 часа, в 11 классе -34 часа. В Муниципальном 

общеобразовательном учреждении Воздвиженской средней школы языком 

обучения является русский язык. 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

         В соответствии с примерной ООП СОО (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) предоставляет возможность обучения 

в 10 и 11 классах по программе универсального профиля. Универсальный 

профиль позволяет ограничиться выбором двух учебных предметов для 

изучения на углубленном уровне. В 10 классе  выбран   универсальный 

профиль, который предусматривает изучение учебного предмета 

информатика на углубленном уровне, и универсальный профиль 

предусматривает изучение предметов на базовом уровне. В   11  классе  

продолжается обучение  в рамках универсального профиля с базовым 

изучением предметов.  

          Обязательными являются учебные  предметы: «Русский язык», 

«Родной язык (русский)», «Иностранный язык», «Информатика и ИКТ», 

«История», «Обществознание», «Биология»,  «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности».         



 

 

  Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов.      Индивидуальный проект представляет собой 

учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в 

рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения 

навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении 

практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, 

иной). Результат освоения курса должен быть представлен в виде 

завершѐнного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного.  

        В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением в 

соответствии со спецификой, наличием квалифицированных кадров и 

возможностями школы:  

 - 10 класс: 2 час/нед на изучение учебного предмета «География»; 2 час/нед 

на изучение учебного предмета «Физика»; 1 час/нед на изучение учебного 

предмета «Химия»; 2 /4 часа/нед на изучение учебного предмета 

«Информатика»; 1 час/нед на изучение учебного предмета «Технология».    

 -  11а класс: 2 час/нед на изучение учебного предмета «Физика»; 1 час/нед на 

изучение учебного предмета «Химия»; 1 час/нед на изучение учебного 

предмета «Информатика»; 1 час/нед на изучение учебного предмета 

«Технология». 

       Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. Выбор предметов с углубленным 

изучением основан на запросах родителей, обучающихся и возможностей 

школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план 

 Среднее общее образование.                       

10 класс  ФГОС СОО. Универсальный профиль   

2022/2023 учебный год  (пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предметов 

Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык              Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Общественные 

науки 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 

Информатика Б 2 

Естественные науки  Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Астрономия Б - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Предметы и курсы по выбору   

Всего              28 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 

Технология Технология Б 1 

Русский язык и 

литература 

Лингвокультурологический 

анализ текста 

Э/К 1 

Математика и 

информатика 

Решение математических 

задач повышенной 

сложности 

Э/К 1 

Общественные 

науки 

Основы культурологии Э\К 0,5 

Трудные вопросы истории Э\К 0,5 

География Э\К 1 

Итого              6 

Максимально допустимая учебная недельная                                34 



нагрузка 

 

 

Недельный учебный план 

 Среднее общее образование.                       

10 класс  ФГОС СОО. Универсальный профиль  

 с углубленным изучением предметов 

2022/2023 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предметов 

Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык             Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература 

(русская) 

Б - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Общественные науки История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 

Информатика У 4 

Естественные науки  Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Астрономия Б - 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Всего              30 

Предметы и курсы по выбору   

Технология Технология Б 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 

Русский язык и 

литература 

Лингвокультурологический 

анализ текста 

Э/К 1 

Математика и 

информатика 

Решение математических 

задач повышенной 

сложности 

Э/К 1 

Итого               

Максимально допустимая учебная недельная 

нагрузка 

34 

 



 

 

 

 

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 10 и 11 классах  в апреле - мае 2022-

2023 учебного года  без прекращения образовательной деятельности по всем 

предметам учебного плана. 

Формы промежуточной аттестации 10,11 класс 

 

Класс Учебный предмет 

 

Форма промежуточной аттестации 

11 класс Русский язык Итоговое тестирование 

Литература Итоговое тестирование 

Родной язык (русский ) Итоговое тестирование 

Иностранный  язык 

(английский язык)  

Итоговое тестирование 

Математика Контрольная работа 

Информатика Итоговое тестирование 

История  Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

Астрономия Итоговое тестирование 

Физика Итоговое тестирование 

Химия Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Физическая культура Итоговый тест/нормативы 

ОБЖ Итоговое тестирование 

Технология  

Э/К Индивидуальный проект Защита проекта 

Элективный курс  

(математика) 

Итоговое тестирование 

Элективный курс  

(обществознание) 

Итоговое тестирование 

Элективный курс (русский 

язык) 

Итоговое тестирование 

 

 

 


