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Учебный план составлен для основной образовательной программы среднего 

общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 

2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413»; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

371; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 

№ 115. 

 ООП СОО МОУ Воздвиженской СШ; 

 Устав МОУ Воздвиженской СШ. 

 

           Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

естественно – научного профиля химико-биологической направленности 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023  № 371.  

Учебный план среднего  общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения Воздвиженской средней школы  (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 

2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 



приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413»,   фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

         Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для 10-

11-х классов.  

         Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана  состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 учебных недели, в 

11-классе – 33 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе - 34 часа, 11 класс-34 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 10-11-х классов  - не превышает 7 уроков  в 

неделю; 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы 

проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность 

урока (академический час) составляет  40 минут,         

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных областей по классам (годам обучения). В школе в 

2023-2024 учебном году  открыт  10 (11) класс естественно-научного 

профиля. 

 Продолжительность учебного года среднего общего образования 

составляет 34 недели. Общий объем аудиторной работы обучающихся за два 



учебных года не может составлять менее 2170 часов и более 2516 часов 

академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно- эпидемиологическими требованиями (часть 1 статьи 34 

Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 16 учебных недель; во втором полугодии – не более 18 учебных недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять 

не менее 7 календарных дней. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

         Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. Часы части формируемой участниками   

образовательных отношений  используются для   увеличения  изучения часов 

базовых предметов    и учебных курсов по выбору. Часы распределены с 

целью подготовки к успешному прохождению государственной итоговой 

аттестации, формирования качеств личности, отвечающих требованиям 

общества,  формирование ценностно-смысловых установок, развитие 

интереса, целенаправленное формирование и развитие познавательных 

потребностей и способностей обучающихся через  введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&date=24.03.2023&dst=158352&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&date=24.03.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=410455&date=10.01.2023&dst=100477&field=134


10 класс - учебный курс « Решение практических задач при подготовке 

ЕГЭ по русскому языку» - 1 час,  учебный курс «Биохимия» – 1 час . 

Учебный план нестественно- научного профиля  обучения содержит 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 

учебных предмета на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области . Это учебный предмет «Биология» и «Химия». 

При реализации учебного плана естественнонаучного профиля обучения  

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час в 

соответствии с рекомендациями ФОП рекомендуется реализовывать за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

внеурочной деятельности. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объѐма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане естественнонаучного профиля обучения  учебный 

предмет  Математика (предметная область «Математика и информатика») 

содержатся три учебных курса: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

 

 

 

 



      

Учебный план среднего общего образования 

 для 5-дневной учебной недели 

Естественнонаучный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Всего 

10 класс                  

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык 

(английский)  
Иностранный язык Б 3 

3 
6 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

3 

5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 

1 
2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 

1 

2 

 Индивидуальный 

проект 
 1 

1 
2 

Итого  31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы алгоритмизации и программирования  1 1 2 

Биохимия   1 1 2 

Русский язык в формате ЕГЭ  1 1 2 

  3 3 6 

Итого  34 34 68 

Всего часов  1156 1156 2312 

Общая допустимая недельная нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

2312 



Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

учащимися 10-11-х классов сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится во 

всех классах по основным и дополнительным общеобразовательным 

программам по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю 

отнесенному к обязательной части учебного плана  в апреле-мае в том числе 

при организации образовательного процесса в соответствии с графиком без 

прерывания образовательного процесса и включает: 

 выставление итоговой отметки за учебный год, которая определяется как 

среднее арифметическое годовой отметки и отметки за промежуточную 

аттестацию по итогам учебного года с учетом отметок за учебные периоды. 

Итоговая отметка «3», «4» или «5» не может быть выставлена при 

неудовлетворительном результате, полученном на промежуточной аттестации 

по итогам учебного года.  

           Учащимся, имеющим неудовлетворительные отметки за учебные 

периоды по предмету, удовлетворительная итоговая отметка по этому предмету 

выставляется, если за годовое контрольное мероприятие он получил отметку не 

ниже удовлетворительной.   

Промежуточная аттестация обучающихся 11 классов по отдельным 

учебным предметам осуществляется путем выведения годовых отметок 

успеваемости на основе  полугодовых отметок успеваемости, выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

 

                    Основными формами промежуточной аттестации являются 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

10 класс Русский язык 

 

Итоговый тест 

Литература 

 

Итоговый тест 

Иностранный  язык 

(английский язык)  

Итоговый тест 

Математика 

 

Контрольная работа 

Информатика 

 

Итоговый тест 

История  

 

Итоговый тест 

Обществознание Итоговый тест 



 

География 

 

Итоговый тест 

Физика 

 

Итоговый тест 

Химия 

 

Итоговый тест 

Биология 

 

Итоговый тест 

Физическая культура 

 

Итоговый тест 

ОБЖ 

 

Итоговый тест 

Учебный курс 

Индивидуальный проект 

 

Предзащита проекта, Защита 

проекта  

Учебный курс « Биохимия» 

 

Итоговый тест 

Учебный курс «Основы 

алгоритмизации и 

программирования» 

 

Итоговый тест 

 Учебный курс «Русский язык в 

формате ЕГЭ»  

 

Итоговый тест 

 

 

 

 

 

 

 

 


