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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Начальная военная подготовка» имеет социально-гуманитарную направленность 

и разработана для обучающихся в возрасте 13-17 лет. 

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления 

обороноспособности нашей Родины и повышения боеспособности её 

вооружённых защитников. В  этих условиях в  системе военно-патриотического 

воспитания на первый план выходят такие задачи, как формирование 

у  подрастающего поколения возвышенного чувства верности своему Отечеству, 

готовности к  достойному служению обществу, государству и подготовки 

старшеклассников к честному выполнению воинского долга. Растёт 

общественный запрос на качественное совершенствование системы военно-

патриотического воспитания, наполнение её конкретным содержанием, обучение 

допризывной молодёжи знаниям, умениям и  навыкам, отвечающим актуальным 

потребностям и  уровню развития современной Российской армии 

и  соответствующим решаемым ею сегодня задачам.  

Программа предусматривает изучение военного дела в  объёме одиночной 

подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие 

сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации 

при призыве на военную службу и  при поступлении в  высшие учебные 

заведения Минобороны России, Россгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ 

России.  

Цель  программы — расширение и  практическое закрепление знаний, 

умений и  навыков военного дела. 

На достижение этой цели направлены следующие задачи:  

Образовательные:  

1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, 

умений, навыков и  компетенций в  области обороны и  основ безопасности 

жизнедеятельности.  

2. Дать необходимые знания о повседневной жизни и быте 

военнослужащих и  практические навыки в  этом направлении, сформировать 

понимание роли дисциплины и  воинских уставов в жизни Вооружённых Сил 

Российской Федерации.   

3. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, 

конструкции и  правил обращения с  боевым ручным стрелковым оружием, основ 

тактической, строевой, инженерной подготовки, основ оказания первой помощи. 

 Воспитательные:  

1. Содействовать формированию морально-политических 

и психологических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной 

службы.  



2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого 

уважения к государственным символам Российской Федерации, историческому 

и культурному прошлому России, гордости за свою страну, Вооружённые Силы 

и их боевые традиции, готовности к  службе в  их рядах и  защите своей Родины. 

 3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению 

нравственных ориентиров и  формированию положительной мотивации 

к  профессии защитника Родины.  

Развивающие:  

1. Способствовать формированию у  обучающихся социальной активности. 

2. Содействовать формированию знаний о  правилах поведения 

военнослужащих, воинской вежливости, основах воинского этикета 

и  выполнения воинских ритуалов.  

3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение 

военно-учётными специальностями и  выбору профессии офицера.  

4. Создать условия для формирования у  обучающихся потребности 

в  здоровом образе жизни и  желания быть полезным своей Родине.  

5. Создать условия для самореализации личности путём включения 

в  разнообразные виды деятельности.  

6. Способствовать формированию и  развитию навыков общения 

и  взаимодействия в  совместной коллективной деятельности. 

 

1. Учебный план  

№ 

п/п 

Название модуля Количество часов  Формы 

промежуточн

ой аттестации 
Всего Теория Практика 

Начальная военная подготовка (39 часов) 

1 Тактическая 

подготовка 

9 4 5 Тестирование 

2 Огневая подготовка 9 2 7 Зачет 

3 Общевоинские уставы 4 3 1 Тестирование 

4 Строевая подготовка 8 0 8 Зачет 

5 Тактическая медицина 4 1 3 Зачет 

6 Инженерная 

подготовка 

5 2 3 Тестирование 

 Всего  39 12 27  

 

2. Календарный учебный график 

Дата начала реализации программы: 04.09.2023  

Продолжительность реализации программы: 39 учебных недель 

Количество учебных дней (занятий): 39 (1 занятие в неделю) 

Каникулы: 30.12.2023 – 10.01.2024 



Нерабочие дни: 06.11.2023; 23.02.2024; 08.03.2024; 29.04.2024 – 01.05.2024; 

09.05.2024 – 10.05.2024; 12.06.2024 

Дата окончания реализации программы: 17.06.2024 

 

3.Рабочая программа  

Планируемые результаты 

Обучающиеся будут знать:  

- структуру и  задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской 

Федерации;  

- назначение и  устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего 

на вооружении Сухопутных войск;  

- порядок и  правила стрельбы из стрелкового оружия;  

- основы оказания первой помощи на поле боя;  

- основы тактической, инженерной, разведывательной, технической 

подготовки; 

- приёмы и правила выполнения действий солдата в  бою;  

- основные положения общевоинских уставов, права и обязанности 

военнослужащих;  

- нормы и  правила повседневной жизни и  быта военнослужащих.  

Обучающиеся будут иметь представление:  

- о возможностях человеческого организма;  

- об организации и  тактике действий подразделений мотострелковых войск; 

- о порядке инженерного оборудования позиции отделения. 

Обучающиеся будут уметь:  

- выполнять строевые приёмы;  

- правильно ориентироваться на местности;  

- действовать на поле боя;  

- оказать первую помощь;  

- демонстрировать физическую подготовку и  военную выправку. 

Личностные результаты: 

- сформированность осознанного отношения к  необходимости защиты 

Отечества, соблюдению законодательства Российской Федерации в  области 

обороны государства, воинской обязанности и  военной службы;  

- осознание своих конституционных прав, обязанностей и  ответственности 

по защите Отечества;  

- готовность к  взаимодействию с  обществом и  государством в  интересах 

обеспечения военной безопасности государства. 

 

 

 

 



Содержание программы 

Начальная военная подготовка (39 ч.) 

Модуль 1. Тактическая подготовка (9 ч.).  

Основные виды тактических действий. Организационно-штатная структура 

мотострелкового отделения (взвода). 

Основы общевойскового боя. Оборона. Наступление. Тактические действия. 

Организационно-штатная структура и боевые возможности отделения. Задачи 

отделения в различных видах боя. Ознакомление с организационно-штатной 

структурой подразделений иностранных армий (НАТО, КНР). 

Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных 

средств индивидуальной бронезащиты и экипировки. Действия отделения 

в обороне. Способы перехода к обороне. Позиция отделения в обороне. 

Назначение ориентиров. Система огня отделения и сектора обстрела 

стрелков. Сигналы оповещения, управления и взаимодействия. Действия 

наблюдателя. Действия отделения в наступлении. Боевой порядок отделения 

в наступлении. Преодоления заграждений. Перебежки и переползания. Действия 

в составе боевых групп. 

Задачи отделения в разведке и способы их выполнения. Ориентирование на 

местности с использованием карты, компаса, местных предметов, а также 

современного навигационного оборудования. Выбор, оборудование и маскировка 

места наблюдения. Приборы наблюдения. Выживание в особых условиях 

Сигналы оповещения. Действия личного состава по тревоге. Получение 

оружия, средств индивидуальной защиты и экипировки. Походный порядок 

взвода. Задачи и способы действий дозорного отделения и пеших дозорных. 

Действия при внезапном нападении противника и преодоление заражённого 

участка местности. 

Модуль 2. Огневая подготовка (9 ч.).  

Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-

технические характеристики основных видов стрелкового оружия и ручных 

гранат. Перспективы развития современного стрелкового оружия. 

Назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов 

и принадлежностей. Принцип устройства и действие автоматики. Возможные 

задержки при стрельбе и их устранение. Порядок неполной разборки и сборки 

после неполной разборки. Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО. 

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности 

во время стрельб и тренировок, изучение условий упражнения. Классификация 

целей на поле боя и их краткая характеристика. Простейшая огневая задача, её 

сущность и алгоритм решения. Способы ведения огня из автомата. Наводка 

оружия, сущность, виды и приёмы производства выстрела. Выбор момента 

выстрела. Изготовка для стрельбы из различных положений. 

Модуль 3. Общевоинские уставы (4 ч.).  



Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. Содержание 

воинской дисциплины. 

Правила взаимоотношений между военнослужащими и ответственность за 

их нарушение. Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). 

Воинские звания. Обязанности солдата (матроса). 

Организация размещения и быта военнослужащих. Распределение времени 

и внутренний порядок. Состав и назначение суточного наряда. Обязанности 

дежурного и дневального по роте. Ответственность за нарушение порядка 

несения внутренней службы. 

Виды караулов. Назначение и состав караула. Подготовка караула. 

Неприкосновенность часового. Обязанности часового, порядок применения 

оружия. 

Модуль 4. Строевая подготовка (8 ч.).  

Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих перед построением 

и в строю. Развёрнутый и походный строи отделения (взвода). Строевые приёмы 

на месте. 

Строевые приёмы в движении без оружия. Выход из строя, подход 

к начальнику и возвращение в строй. 

Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского приветствия с оружием. 

Строевые приёмы с оружием на месте (автоматом). 

Движение в походном строю. Перестроение взвода. Перемена направления 

движения. Выполнение воинского приветствия в движении. Ответ на приветствие 

в составе подразделения. 

Модуль 5. Тактическая медицина (4 ч.). 

Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. 

Основные типы ранений на поле боя. Приёмы первой помощи. Остановка 

кровотечения. Наложение повязок. Иммобилизация конечностей. 

Способы поиска, сближения и эвакуации раненых с поля боя. Штатные 

и подручные средства эвакуации раненых. Сердечно-лёгочная реанимация. 

Модуль 6. Инженерная подготовка (5 ч.). 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка 

и правка инструмента. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, 

размеры и последовательность отрывки окопа для стрелка. 

Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и смешанные 

инженерные заграждения. Основные виды противотанковых и противопехотных 

мин отечественного и зарубежного производства. 

Средства разведки и разминирования. Особенности разведка дорог, мостов, 

зданий. Способы обнаружения и обезвреживания взрывоопасных предметов. 

 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Количество часов Форма текущего 



занятия Теория Практика контроля 

Начальная военная подготовка 

Модуль 1. Тактическая подготовка (9 занятий, 9 часов) 

1 Вводное занятие. 

Основные виды 

тактических действий 

1 0  

2-4 Основы действий 

мотострелкового 

отделения в обороне и 

наступлении 

1 2 Решение 

ситуационных задач 

5-6 Действия 

мотострелкового 

отделения в разведке 

1 1 Решение 

ситуационных задач 

7-8 Действия 

мотострелкового 

отделения в дозоре 

1 1 Решение 

ситуационных задач 

9 Промежуточная 

аттестация 

0 1  

Модуль 2. Огневая подготовка (9 занятий, 9 часов) 

10 Виды, назначение и 

тактико-технические 

характеристики 

стрелкового оружия и 

ручных гранат 

1 0  

11 Общее устройство 

автомата Калашникова 

0,5 0,5  

12 Требования безопасности 

при обращении с оружием 

и боеприпасами 

0,5 0,5 Тестирование 

13 Правила стрельбы из 

ручного оружия и метания 

ручных гранат 

0 1 Тестирование 

14-15 Метание учебно-

имитационных ручных 

гранат 

0 2 Выполнение 

практических 

заданий 

16-17 Разборка-сборка автомата 

Калашникова 

0 2 Выполнение 

практических 

заданий 

18 Промежуточная 

аттестация 

0 1  

Модуль 3. Общевоинские уставы (4 занятия, 4 часа) 

19 Общие обязанности и 

юридическая 

ответственность 

военнослужащих 

1 0  



20 Внутренний порядок в 

подразделении 

1 0  

21 Организация и несение 

караульной службы 

1 0  

22 Промежуточная 

аттестация 

0 1  

Модуль 4. Строевая подготовка (8 занятий, 8 часов) 

23 Строевые приемы на 

месте 

0 1 Выполнение 

строевых приемов 

24-25 Строевые приемы в 

движении 

0 2 Выполнение 

строевых приемов 

26-27 Строевые приемы с 

оружием 

0 2 Выполнение 

строевых приемов 

28-29 Строевые приемы без 

оружия на месте и в 

движении в составе 

взвода 

0 2 Выполнение 

строевых приемов 

30 Промежуточная 

аттестация 

0 1  

Модуль 5. Тактическая медицина (4 занятия, 4 часа) 

31 Оснащение для оказания 

первой помощи раненым 

1 0  

32 Типы ранений и способы 

оказания первой само- и 

взаимопомощи при них 

0 1 Практическая 

работа 

33 Эвакуация раненых с поля 

боя 

0 1 Практическая 

работа 

34 Промежуточная 

аттестация 

0 1  

Модуль 6. Инженерная подготовка (5 занятий, 5 часов) 

35 Оборудование позиции 

отделения 

1 0  

36 Минно-взрывные 

инженерные заграждения 

1 0  

37 Инженерная разведка 

местности 

1 0  

38-39 Промежуточная 

аттестация 

0 2 Тестирование 

 

4.Оценочные и методические материалы 

 

Текущий контроль знаний и промежуточная аттестация происходят в 

устной или письменной форме.  



Письменные работы проводятся в виде тестирования. Оценка письменных 

работ производится в форме «зачет»/ «незачет» в зависимости от процента 

выполнения работы: 

Структура работы Содержание работы Критерии оценивания 

Тестовый контроль 10-15 тестовых заданий 0—49% выполненных 

заданий – «незачет», 

низкий уровень;  

50—75% выполненных 

заданий – «зачет», 

средний уровень;  

76—100% выполненных 

заданий – «зачет», 

высокий уровень 

 

При проведении практических занятий критерием оценки является степень 

овладения практическими навыками, оцениваемая качественными методами 

(результат достигнут). 

Критерии оценки проектной работы: 

 1. Способность к самостоятельному приобретению знаний и решению 

проблем, проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные 

способы её решения, включая поиск и обработку информации, формулировку 

выводов и/или обоснование и реализацию/апробацию принятого решения, 

обоснование и создание модели, прогноза, макета, объекта, творческого решения 

и т. п.  

2. Сформированность предметных знаний и способов действий, 

проявляющаяся в умении раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в 

соответствии с рассматриваемой проблемой/темой использовать имеющиеся 

знания и способы действий.  

3. Сформированность регулятивных действий, проявляющаяся в умении 

самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью во 

времени, использовать ресурсные возможности для достижения целей, 

осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях.  

4. Сформированность коммуникативных действий, проявляющаяся в 

умении ясно изложить и оформить выполненную работу, представить её 

результаты, аргументированно ответить на вопросы. 

При выполнении практических заданий учитываются нормативы 

физической подготовки. 

Для оценивания применяются задания из методических пособий 

https://yunarmy.ru/for-you/training/obrazovatelnye-materialy/.  
 

https://yunarmy.ru/for-you/training/obrazovatelnye-materialy/

