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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (3 класс) 

 

          Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 

и множественными нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта) может включать как один, так и несколько учебных планов. 

           Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

образовательной организацией на основе АОП, включает индивидуальный учебный 

план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, 

которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям 

обучающейся. Общий объѐм нагрузки, включенной в ИУП, не превышает объем, 

предусмотренный учебным планом Примерной АООП. Индивидуальный учебный 

план составлен на основе примерного учебного плана для образовательных 

организаций, реализующих адаптированную основную общеобразовательную 

программу для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2). 

           Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации 

жизни, общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР по АООП происходит в течение 13 лет. Основанием для 

перевода обучающегося из класса в класс является его возраст. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация. 

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, 

и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения. 

         Обязательная часть АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и тяжелыми и 

множественными нарушениями развития составляет не менее 60%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, не более 40% от общего 

объема АООП. В отдельных случаях соотношение объема обязательной части 

СИПР и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

определяется индивидуальными образовательными возможностями обучающегося 

Индивидуальный учебный план включает две части: 

I – обязательная часть, включает: пять предметных областей, представленные 

девятью учебными предметами, и коррекционно-развивающие занятия; 



II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

• три коррекционных курса; 

• внеурочные мероприятия согласно плану воспитательной работы школы. 

Общий объѐм нагрузки обязательной части учебного плана – 20 часов, не превышает 

объем, предусмотренный примерным учебным планом АООП обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2). 

Соблюдается охранительный режим. Продолжительность учебных занятий не 

превышает 25 минут, с перерывом 10 минут. 

Обучение проходит в одну смену. Форма обучения: очно-заочная. 

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации 

содержания предметных областей 

Предметная область: Язык и речевая практика. Основные задачи реализации 

содержания: Речь и альтернативная коммуникация. Развитие речи как средства 

общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка. 

Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов. Пользование воспроизводящими заменяющими речь 

устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры и другие). Овладение 

умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила общения. Умение пользоваться доступными средствами 

коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. Обучение глобальному чтению в 

доступных ребенку пределах, формирование навыка понимания смысла узнаваемого 

слова; копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; развитие 

предпосылок к осмысленному чтению и письму; овладение чтением и письмом на 

доступном уровне.  

Предметная область: Математика. Основные задачи реализации содержания: 

Математические представления. Формирование элементарных математических 

представлений о форме, величине, количественных (дочисловых), пространственных, 

временных представлениях. Формирование представлений о количестве, числе, 

знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение 

простых арифметических задач с опорой на наглядность. Овладение способностью 

пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту 

житейских задач. 

Предметная область "Окружающий мир". Основные задачи реализации 

содержания: Окружающий природный мир. Формирование представлений о явлениях 

и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных 

изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным природным и 

климатическим условиям. Формирование представлений о животном и растительном 

мире, их значении в жизни человека. Человек. Представление о себе как "Я", 

осознание общности и различий "Я" от других. Умение решать каждодневные 

жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей: 

прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание (раздевание). Умение поддерживать 



образ жизни, соответствующий возрасту, особенностям и ограничениям здоровья; 

поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

Представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье. Домоводство. Овладение 

умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

уборкой помещений, с уходом за вещами; участие в покупке продуктов, в ходе 

приготовления пищи, в сервировке и уборке столов. Окружающий социальный мир. 

Формирование первоначальных представлений о мире, созданном человеком: о доме, 

школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д.  

Усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице. Представления об 

окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной 

жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. Развитие межличностных и 

групповых отношений. Накопление положительного опыта сотрудничества и участия 

в общественной жизни. Формирование представлений об обязанностях и правах 

ребенка. Представление о своей стране (Россия). 

Предметная область: Искусство. Основные задачи реализации содержания: Музыка 

и движение. Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

музыкального искусства. Развитие слуховых и двигательных восприятий, 

танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игры на доступных 

музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в ходе 

музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений. Готовность к участию в совместных музыкальных 

мероприятиях. Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация). 

Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

изобразительного искусства. Формирование простейших эстетических ориентиров 

(красиво - не красиво) в практической жизни и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника. Освоение доступных средств изобразительной 

деятельности: лепка, рисование, аппликация; использование различных 

изобразительных технологий. Развитие способности к совместной и самостоятельной 

изобразительной деятельности. Накопление опыта самовыражения в ходе 

изобразительной деятельности.  

Предметная область: Технология. Основные задачи реализации содержания: 

Профильный труд. Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных 

жизненных сферах. Овладение умением адекватно применять доступные технологии 

и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

Обогащение положительного опыта и установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, 

социального развития и помощи близким. 

Предметная область: Физическая культура. Основные задачи реализации 

содержания: Адаптивная физическая культура. Развитие восприятия собственного 

тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. Освоение доступных 

способов передвижения (в том числе с использованием технических средств). 

Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. Формирование двигательных навыков, 

координации движений, физических качеств. Освоение доступных видов 



физкультурно-спортивной деятельности: велосипедная езда, ходьба на лыжах, 

спортивные и подвижные игры, туризм и других. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами:"Сенсорное развитие",  

"Предметнопрактические действия", "Двигательное развитие", "Альтернативная 

коммуникация", "Коррекционно-развивающие занятия" 

Коррекционный курс "Сенсорное развитие". Основные задачи реализации 

содержания: Обогащение чувственного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы. Развитие зрительного, 

слухового, тактильного, кинестетического 

восприятия, а также восприятие запаха и вкуса как пропедевтика формирования 

навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 

Коррекционный курс "Предметно-практические действия". Основные задачи 

реализации содержания: Формирование интереса к предметному рукотворному миру; 

освоение простых действий с предметами и материалами; умение следовать 

определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных 

действий. Овладение навыками предметно-практической деятельности как 

необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, 

бытовой и трудовой деятельности. 

Коррекционный курс "Двигательное развитие". Основные задачи реализации 

содержания: Мотивация двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений. 

Обучение переходу из одной позы в другую; освоение новых способов передвижения 

(включая передвижение с помощью технических средств реабилитации); 

формирование функциональных двигательных навыков; развитие функции руки, в 

том числе мелкой моторики; формирование ориентировки в пространстве; 

обогащение сенсомоторного опыта. 

Коррекционный курс "Альтернативная коммуникация". Основные задачи 

реализации содержания: Освоение доступных средств невербальной коммуникации: 

взгляда, мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы. 

Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как 

средства коммуникации. Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных 

тетрадей для общения в школе, дома и в других местах. Освоение технических 

коммуникативных устройств. 

Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия". Основные задачи 

реализации содержания: Коррекция отдельных сторон психической деятельности и 

личностной сферы. Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение 

к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, самоагрессия, 

стереотипии и другое. Коррекция речевых расстройств и нарушений коммуникации. 

Дополнительная помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые 

оказываются для обучающихся особенно трудными. Развитие индивидуальных 

способностей обучающихся, их творческого потенциала. В целях обеспечения 

индивидуальных особенностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает введение учебных 



курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

        Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в 1-ую смену. 

Продолжительность учебного года  в 3 классе -34 недели 

        Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность учебных занятий 

составляет 40 минут.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими, 

психокоррекционными и коррекционными), направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в 

знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. 

Количество часов в неделю указывается на одного обучающегося. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин. 

           Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в конце учебного года с 

21апреля по 22 мая по всем предметам учебного плана и представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребѐнка по итогам 

учебного года (зачѐт/незачѐт). Для организации аттестации обучающихся 

рекомендуется применять метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). 

Она объединяет разных специалистов, осуществляющих образовательную 

деятельность и развитие ребенка. Результаты анализа должны быть представлены в 

удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный 

уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и 

анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной 

деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций.  

 

 

Индивидуальный учебный  

план начального общего образования обучающихся с умеренной, тяжелой 

,глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями 

(вариант 2)-  3 класс  

Предметные 

области Учебные предметы 
Количество часов 

3      4 

Обязательная часть 

 Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
4 4 



 Математика 
Математические 

представления 
4 4 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 

Человек 2 2 

Домоводство 2 2 

Окружающий социальный 

мир 
2 2 

Искусство Музыка и движение 2 2 

Изобразительная 

деятельность 
2 2 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 

Технология Труд (технология) 1 1 

Итого 
 

23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
23 23 

Внеурочная деятельность, в том числе  

коррекционные курсы: 
7 7 

1. Сенсорное развитие (занятие с психологом) 2 2 

2. Предметно-практические действия 1 1 

3. Двигательное развитие 1 1 

4. Альтернативная коммуникация (занятие с 

логопедом) 
2 2 

Разговоры о важном 1 1 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) 

 

Учебный план АООП обучающихся с РАС (вариант 8.4) (далее-учебный 

план)  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов 

коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 



Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС обучающихся с ОВЗ, АООП НОО для обучающихся с РАС и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые 

предусмотрены действующими Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих 

языков, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое 

на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС, имеющих умеренную, тяжелую и 

глубокую умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, к 

продолжению образования в последующие годы; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 

индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося 

и профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности 

по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 

деятельность, практические занятия, экскурсии). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 

работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное и, обеспечивающую личностное 

развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и 

профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
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Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные 

курсы: "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие", "Сенсорное 

развитие", "Двигательное развитие", "Предметно-практические действия", 

"Коррекционно-развивающие занятия". 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

технологии, способы организации деятельности обучающихся в процессе 

освоения курсов коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация 

данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 

деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область 

должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 

предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 

обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2 - 4-х классах - 40 минут, в 1-ом и 1 

дополнительных классах - 35 минут. Продолжительность перемен между уроками 

10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. Продолжительность 

индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

 С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 

периода. В 1-ом классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 

динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 

представлений, используются упражнения по развитию коммуникативной 

функции. Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных домашних 

заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 

первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 

выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 

формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к 

самостоятельной домашней работе.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между 

последним уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов – 9 часов на коррекционные курсы, 1 

час – общекультурное направление внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном». 

 

Индивидуальный учебный план 

начального общего образования  

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) 

1 класс 



Предметная 

область 

Учебные 

предметы/курсы 

Количество часов в неделю 

1 

 
2  
 

3 4 

Обязательная часть   

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

4 3 2 2 

Математика  Математические 

представления 

4 2 2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 

Человек 3 3 3 3 

Домоводство _ - 2 2 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 2 2 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 2 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 

Технологии Труд (технология) - 2 3 3 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

 

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития 

вариант 7   (8,9 классы) 

      Учебный план реализующей адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования обучающихся с ЗПР определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

     Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

      Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

Внеурочная деятельность (включая коррекционные курсы) 

Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие ( занятие с логопедом) 

2 2 2 2 

Сенсорное развитие (занятие с психологом) 1 1 1 1 

Двигательное развитие 1 1 1 1 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия(занятие с 

психологом) 

1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 



ООО и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующим СанПиНом. 

Обязательную часть учебного плана составляют учебные предметы обязательных 

предметных областей. Для 8 классов установлена пятидневная рабочая неделя. 

Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебного года - 34 недели. 

Количество часов, определѐнное на каждый предмет, предусматривает качественное 

усвоение программы, обеспечивающей государственный образовательный стандарт, и не 

превышает нормы учебной нагрузки. 

       При проведении занятий по предмету труд (технология) осуществляется деление 

класса на две группы. В предметной области «Иностранные языки» предусматривается 

изучение одного иностранного языка по причине особенностей психофизического 

развития обучающихся с ЗПР, дефицитов фонематического восприятия и 

недостаточности всех компонентов речевого развития. На изучение предмета 

«Иностранный язык» отводится 3 часа в неделю. В учебном плане количество 

часов на изучение учебного предмета «Физическая культура» составляет 2 часа в 

неделю, третий час реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. По согласованию с родителями обучающихся с ЗПР 

заменяет учебный предмет «Адаптивная физическая культура» на учебный предмет 

«Физическая культура», но при организации учебной деятельности учитываются 

возможности и способности детей с ОВЗ. 

В 8-9 классах предмет «Математика» изучается в рамках двух самостоятельных 

предметов «Алгебра» и «Геометрия». 

        Содержание коррекционно-развивающих курсов, их количественное соотношение 

определяется  исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 

основании рекомендаций ПМПК. Кроме того, содержание данной области может быть 

дополнено для отдельных учащихся на основании решения ППк в соответствии с 

индивидуальными потребностями и особенностями. 

    Промежуточная аттестация в 8- 9 классах производится по четвертям. 

 

 

 



Недельный учебный план обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 
Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Иностранные языки 

 

Иностранный 

язык(английский) 
3 3 

Математика  

и информатика 

Математика - - 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - 

Искусство Изобразительное искусство - - 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 
2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура  Адаптивная физическая 

подготовка 
1 1 

Учебный курс «Карьерист» 1 1 

Итого 33 33 

Учебные недели 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 



 

 

Промежуточная аттестация в 8-ом классе осуществляется в период 

с 22 апреля по 22 мая без прекращения образовательной деятельности. 

 

8 класс Русский язык ВПР 

Литература Итоговый тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговый тест 

 Алгебра ВПР 

Геометрия ВПР 

Вероятность и статистика Итоговый тест 

Информатика Итоговый тест 

История Итоговый тест 

Обществознание Итоговый тест 

География Итоговый тест 

Физика Итоговый тест 

Химия Итоговый тест 

Биология Итоговый тест 

Музыка Итоговый тест 

Труд (технология) Защита проекта 

ОБЗР Итоговый тест 

Адаптивная физическая культура Итоговый мониторинг 

Учебный курс «Карьерист» Защита проекта 

 

 

 
 


