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•мл* ii >i : первая 

1 ipiK I мая категория: 11 лет и старше

В ы ход П и щ е вы е  вещества Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г )
Н аим енование

блю да
1

Д Е Н Ь

блю д,г
Б елки Ж иры Углеводы Энергетическая  

ценность, ККА Л В1

1:........ j

С А Е Са Р M g Fe

ЗАВТРАК

Бутерброд с 
сыром

40/20 8,77 15,1 9,1 207,42 0,0 ОД 0 0 129,0 0 4,8 0,19

Каша пшенная 
молочная

250/12,5/10 7,84 13,54

%

67,91 227,48 0,11 I 0,0 20,0 0,30 9,4 111,1 73,5 2,49

Какао с 
молоком

200 121,57 1,7 25,0 121,57 0,04 1,3 0,01 0,05 122 90,0 14,0 0,56

Хлеб
пшеничный

55 4,55 1,6 24,6 132

1 
^

 
i 

°" 0,00 0,00 1,1 20 65 14 1Д

ИТОГО j

23,06 31,94

126,61

688,47
2,26 1,4 20,01 1,45 282,0 267,5 108,6 16,34

.. __  ........ ............. 111п _ ........... .. „

№
ец.

Н аим енование,

1

Д Е Н Ь

! В ы ход б л ю д ,г П и щ е в ы е  вещества Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г)

• j

Б елки Жиры Углеводы ККАЛ
В1 С А Е

|

Са Р i Mg

:

Fe

......................................... ) ............................................... !

ОБЕД

97 Суп
картофельный 
с курицей

250/25 7,29 5,7

J
16,99

__|

148,5 0,15 12,34 4,95 0,21 31,9 129,96 40,01 1,61

73 Компот из 
ягод

200 0,11
——-------- —-------- -—■?

0,11 17,9

.........................................

69,4 0,006 40,0 1,1 0 7,52 22,0 45,8 0,3

Хлеб
пшеничный

55 4,55 1,6 24,6 132 0,11 0,00 0,00 1 д  : 20 65 14

I
1,1

ИТОГО 11,95
------------- ------------ -—

7,41 59,49 349,9 0,28 52,34 6,05 1,31 59,42 216,96 99,8 3,01

В ы ход Пищевые вещ ества Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г )



Н -т гпчпнчинн ' 
0 ithtjtn  

2
п  г  н  ь

б л ю д ,г

..........

Белки

’

Ж иры У глеводы Энергетическая  
ценность, К КА Л В1

\

С А Е Са Р Mg Fe

ЗАВТРАК

Иу|>ицл |ушеная в 
1 nyi Г

|

100/100

I
22,06

j

18,23

1

25,88 276,25 0,05 0,02 43,0 5,0 54,50
j

132,9 20,3 1,62

|< .пил гречневая 
I >л< < мпчатая

180/10
|

11,24

I

6,52 54,0
:

316,57 0,01 0,00 0,09 0,05 27,22
j

245,12 16,26

i

5,53

Члй с сахаром 200 0,2 0,057 15,1 61,3 0,0
1........ ii

0,0 0,0 2Д 6,0 0,0 0,0 0,4

| Хлеб пшеничный 55 4,55 1,6 24,6 132 0,11 1 0,00 0,00 1,1 20 65 1 14 1,1

ИТОГО 38,05 26,4 . 

%
119,58 691,42

11,2 4,19 33,23 3,55 110 482,24 56,51 8,87

В ы ход б л ю д , г
*

Пищ евы е вещества Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г )
/V<>

р сц .
Н аим енование,

Белки Ж и р ы Углеводы К КА Л
ч* 1

2
Д Е Н Ь

В1 с А

|
Е Са Р Mg Fe

ОБЕД
-JL.........

88 Щи из свеж 
капусты с 
курицей

250/25 12,65 10,05 10,98 201,8 0,06 18,46 0,00 0,1 43,33 47,63 22,25 0,8

346 Напиток 
апельсиновый 
или лимонный

200 0,2 0,06 15,02 61,8 0,02

1

0,00 0,00 0,01 12 2,4 0,0 0,8

Хлеб
пшеничный

55 4,55
S.........................1

1,6 24,6 132 0,11 0,00 0,00 1,1 20
!

65 14 1,1

ИТОГО |
U ,7  1 60,68 395,1 0,17 11,37 0,00 3,6 70,78 121,83 40,25 2,47



N»
(ШЦ

И ,1НГПЧ4Ч1М1ШЮ

Пннща

3
д е н ь

В ы ход  
блю д, г

П ищ евы е вещества Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г )

Б елки Ж иры У глеводы Энергетическая  
ценность, К КА Л В1 С А Е Са

■

Р Mg Fe

ЗАВТРАК

. 'ill 

V  1

Котлета
МИ111ВЯ

| ишсченая

100
1

15,55

!

11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 0,18 43,75 116,38 32,13 1,5

Капуста
тушеная

............................

200 6,76 11,6 19,6 198,6 0,06 22,6 1,09 1,0 118,6 11,5 3,7 11,68

1 /(> Чай с сахаром 200
\

0,2 0,057 15,1 61,3 0,0 0,0 0,0 2,1 6,0 0,0 0,0 0,4

ч

Хлеб
пшеничный

55 4,55 г т  lf6 24,6 132 0,11 0,00 0,00 1Д 20 65 14 1,1

и т о го 27,06

|

24,8 75 620,65
4,97 23,45 38,74 11,68 194,95 203,88 52,83 18,58

--------------- ----------- — --------------------— ~~------------------------------------------------------ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------- ----------------- ------------------------------------------ —----------- ---------------------------

№
рец.

Н аим енование ,

3
Д Е Н Ь

В ы ход блю д,г П ищ евы е вещества Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г )

Б елки Ж и р ы Углеводы ККА Л
В1

J
С А Е £ Са Р Mg Fe

1
ОБЕД

111 Суп с
макаронными 
изделиями с 
курицей

250/25 2,69 2,84 17,24 104,75 0,11 | 8,25 0,00 0,1 24,6 66,65 27,0

I
1,09

859 Компот из 
свежих плодов

200 0,02 0,06 15,02 61,8 0,02 0,00 0,0 0,01 12 2,4 0,0 0,8

............. Хлеб
пшеничный

55 4,55 1,16 24,6 132,0 0,11 1
1

0,00 0,00 1,1 20 65
............”i-...

14 1,1

ИТОГО 7,26 4,06 56,86 298,51 0,34 11,05 1 1,31 66,6 148,05 48 3,19



1 1 X \ С* К'

|............................... ........ .. |
В ы ход П ищ евы е вещества Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г )

Н янм онопание блю д, г

19 блю да j

4
Д Е Н Ь

1

Б елки Ж и р ы У глеводы Энергетическая  
ценность, К КА Л

\
В1 С

;

А Е Са Р Mg Fe

ЗАВТРАК

у Оладьи на 
молоке

200/30 | 13,95

1

18,6

]

55,63 293,85 0,3 1 1,25 31,2

]

0,6 146,8
!
;

218,9 58,2 2,38

н ; Какао с молоком 200

____ __ 1

1,9
%

25,0 121,57 0,04 1,3 0,01
I

0,05 122 90,0 14,0 0,56

■Сок яблочный 200 0,13 0,23 24,49 99,0 0,0 0,0 0,0 2,1 6,0 0,0 0,0 0,4

! - I j 1
ИТОГО

... :
15,98 20,53 105,12 514,42 о М 3,65 31,21 2,75 454,8 329,9 214,7

i-------- -
В ы ход блю д ,г П ищ евы е вещества Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г ).

N0
>сц.

Н аим енование,
Белки Ж и р ы Углеводы К КА Л

4
Д Е Н Ь | \

В1 С А Е Са Р Mg Fe

ОБЕД

Борщ С 
капустой и 
картофелем с 
курицей

250/25 15,99

.. .

17,68 14,94 198,51 0,05 10,29 0,0 0,1 44,38 53,23 26,25 1,19

|/<| Чай с сахаром 200 0,2 0,057 15,1 61,3 0,0 0,0 0,0 2,1 6,0 0,0 0,0 0,4

Хлеб
пшеничный

55 4,55 1,6 24,6 132

................................ 1
0,11 0,00 0,00 1/1 20 65 14 1,1

ИТОГО 20,74 19,33 54,64 391,81 0,34 11,05 1 1,31 66,6 148,05 48 3,19



Н1*им0ноппнна
П/1ЮДП

5
Д Е Н Ь

В ы ход  
блю д,г

П ищ евы е вещества Витамины (м г )— ............. М инеральны е вещества (м г )

Б елки Ж и р ы У глеводы Энергетическая  
ценность, К К А Л В1 С А Е Са Р Mg Fe

ЗАВТРАК

K o iiip in  рыбная 
шмачаная

100 11,6 9,87 6,0 164,13 0,09 0,04 0,05 0,07 32,7 147,53 23,0 0,66

К,1|пофсльное
пюре

200/10 4,26 8,08 31,06 213,94 0,16

1

21,43 0,12 0,14
j

45,56 103,59 42,19 1,18

Компот из ягод 200

......................... ч ............. j

0,11 0,11 17,9 69,4 0,006 40,0 1,1 0 7,52 22,0 45,8 0,3

Хлеб пшеничный 55 4,55 1,6--------------- !
24,6 132 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 1Д

ИТОГО 20,52
—  V  ------- ——•

19,66 98,82 579,47
0,626 61,52 ; 8,72 45,12 89,88 362,59 114,99 3,29

Н аим енование,

5
Д Е Н Ь

В ы ход блю д ,г П ищ евы е вещества Витамины ( мг) М инеральны е вещества (м г )
.....................................

Белки Ж иры Углеводы ККА Л
В1 С А Е Са Р Mg Fe\

ОБЕД

Суп
картофельный 
с бобовыми с 
курицей

250/25 15,49
|

16,38 31,04 272,71 0,23 5,81 0,0 0,21 38,08 87,18 35,3 2,03

Чай с сахаром 200 0,2 0,057. 15,1 61,3 0,0 I 0,0 0,0 2Д  1 6,0 0,0 0,0 0,4'

Хлеб
пшеничный

55 4,55

!

1,6 24,6 132 0,11 :

........
0,00 0,00 1Д

]
20 65 14 1,1

ИТОГО 20,24 18,03 70,74 466,01 0,34 [ 5,81 0,0 3,41 64,08 152,18 49,3 3,53

/



11i дспя : вторая 
I ici частная категория: 11 лет и старше

3

»12

(12

11 ( )1 О

NV 
I >ац.

97

I/С*

Н аим еноване
блю да

6
Д Е Н Ь

В ы ход  
блю д, г

Пищ евы е вещества Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г )

Б елки Ж и р ы У глеводы Энергетическая  
ценность, К КА Л В1 С А ' Е Са Р Mg Fe

ЗАВТРАК

Бутерброд с 
сыром

40/20 8,77 15,1 9,1 207,42 0,0 0,1

............

1
0 0 129,0 0 4,8 0,19

Каша пшенно
рисовая 
молочная

250/12,5 /10/

Ч

7,98 13,71 58,1 390,13 0,3 1,25 31,2 0,6 146,8 218,9 58,2 2,38

Какао с 
молоком

.1

200 3,8 Ъ\ 50,0 243,14 0,04 1,3 0,01 0,05 122 90,0 14,0 0,56

Хлеб
пшеничный

55 4,55 1,6
0

24,6 132 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 1,1

23,2 33,81 141,8 972,69
2,26 20,01 1,45 282,0 267,5 108,6 16,34

Н аим енование,
В ы ход блю д ,г П ищ евы е вещества Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г )

Белки Ж и р ы Углеводы К КА Л \
Г "

6 В1 С А Е Са Р Mg Fe

Д Е Н Ь ....... ............... . _______.1'::.......... ...: ____ ............................................ ........................__ J ___„„.«тшчштш»-™,— uvmvvumvj ..... Ч
ОБЕД

Суп
картофельный 
с курицей

250/25 10,29 8,7 36,99 198,5 0,1 8,4 0,2 0,2 18,4 59,2 22,3 0,7

Чай с сахаром 200 0,2 0,057 15,1 61,3 0,0 0,0 0,0 2,1 6,0 0,0 0,0 0,4

Хлеб 50 4,55 1,16 24,6 132,0 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 1Д
пшеничным .........  j

ИТОГО __________ ____ 15,04 9,92 76,61 392,3 0,34 10,4 0,2 4,31 60,4 177,6 43,3 3,5



Н аим енование
блю да

7
Д Е Н Ь

I L — ___________ 1

Вы ход  
блю д,г

Пищ евы е вещества Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г)

Б ел ки Ж иры У глеводы Энергетическая  
ценность, К КА Л В1 С А Е Са

1Ш№

р Mg Fe

ЗАВТРАК

V  1

> 
t 

1/ i

Курица
запеченая

100/5

I
22,06 18,23 1,6 176,25 0,06 0,03 I 53,75 0,76 68,13 166,13 25,38 2,03

Картофельное
пюре

200/10
j |

4,26 8,08 31,06 213,94 0,16 21,43 f  0,12 0,14 45,56 103,59 42,19 1,18

Компот из ягод 200

1 >

0,11 0,11 17,9 69,4 0,006 40,0 1,1
___ J

0 7,52 22,0 45,8 0,3

Хлеб
пшеничный

| 55 4,55 1,6
%

24,6 132 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 1Д

итого | j 30,98
*

28,02 75,13 591,59 0,176 40,12 54,88 8,24 197,56 286,59 85,87 3,43

N4 
I чц.

Н аим енование,
В ы ход б л ю д ,г Пищ евы е вещества Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г )

Б елки Ж и р ы Углеводы К КА Л |

7 В1 С А Е Са Р Mg Fe

Д Е Н Ь ................. j *

ОБЕД

Суп
картофельный 
с бобовыми с 
курицей

250/25 15,49 16,38 31,04 272,71 0,23 5,81 0,0 0,21 38,08 87,18 35,3 2,03

Сок 200 0,13 0,23 24,49 99,0 0,0 0,0 0,0 2,1 6,0 0,0 0,0 0,4

Хлеб
пшеничный

55 4,55 1,6 24,6 132 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 1,1

Итого 15,62 18,21 80,13 503,71 0,34 5,81 0,00 3,41 64,08 152,18 49,3 3,53



% $8 I  V |  \  \  %

Н аим енование
блю да

8
Д Е Н Ь

В ы ход  
блю д, г

Пищ евы е вощ т  г м Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г )

Б елки Ж и р ы Углоччдш •/и»/»/ <ч ическая  
ценное ть, ККАЛ В1 С А Е Са Р Mg Fe

ЗАВТРАК

;23

1/6

Запеканка из 
творога со 
сгущенным 
молоком

200/30 34,36 46,2 40,0 666,0 0,09 0,74 0,33 0,5 226,4 344,91 48,02 0,84

Чай с сахаром 200 0,2 0,057 15,1 | 61,3 0,0 0,0 0,0 2,1 6,0 0,0 0,0 0,4

1 ( HO
ч

34,56 46,25 55,1 727,3
2,09 0,74 0,33 6,6 234,0 346,31 50,32

13,24

%

Н аим енование,

8
Д Е Н Ь

В ы ход б лю д , г П ищ евы е всщсствя Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г)

Б елки
V

Ж иры У глеводы ККАЛ

В1 С А
1

Е Са Р

_______

Mg

1

FeI j

'

ОБЕД

Борщ с 
капустой и 
картофелем с 
курицей

250/25 15,99 17,68 14,94 198,51 0,05 10,29 0,0 ОД

.

44,38 53,23 j

..................................

26,25 1,19

9 Компот из 
свежих плодов

200 0,02 0,06 15,02 61,8 0,02 0,00 0,0 0,01 12 2,4 0,0 0,8

Хлеб
пшеничный

55 4,55

L .................................. I

1,6 24,6 132 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65
1

14 1Д

ИТОГО
20,58 19,34 54,56 392,31 ..... 0,17... 11,37 0,00 3,6 70,78

-------------- j

121,83

, , |  

40,25 2,47



Н аим енование
блю да

9
Д Е Н Ь

В ы ход  
блю д,г

Пищ евы е  «ощ ост л Витамины (м г) М инеральны е вещества (м г)

Б елки Ж и р ы
Г"Т1... гт ' 1... тт-ттл-т -Г--Г1....................... 1

Углсподы Энергетическая 
ценность, ККА Л В1 С А Е Са Р Mg Fe

ЗАВТРАК

I Котлета
куриная
запеченая

100 15,55 11,55 15,7 228,75

1
0,1 0,15 28,75 0,18 43,75 116,38 32,13 1,5

Макароны
отварные

200/10 7,36 7,06 47,16 281,46 0,16 21,43 0,12 0,14 45,56 103,59 42,19 1,18

Напиток 
апельсиновый 
или лимонный

200
Ч 1

......................... .!

0,2 0,06 15,02 61,8 0,02 0,00 0,00 0,01 12 2,4 0,0 0,8

Хлеб
пшеничный

55 4,55 1,6 24,6 132 0,11 0,00 0,00 1Д 20 65 14 1,1

ИТОГО 27,66 V

20,27
102,48 704,01

0,39 21,58 28,87 1,43 127,11 205,37 92,32 4,98

Вы ход бл ю д ,г Пищ евы е вещества Витамины (м г) М инеральны е вещества (м г )
рец Н аим енование,

Б елки Ж и р ы У глеводы К КА Л
.......

*

9
В1 С А Е Са Р Mg Fe

Д Е Н Ь |

ОБЕД

В8 Щи из свеж 
капусты с 
курицей

250/25 12,65

!

10,05 10,98 201,8 0,06 18,46 0,00
:

1

0,1 43,33 47,63 22,25 0,8

76 Чай с сахаром 200 0,2 0,057 15,1 61,3 0,0 0,0
...—

0,0 2Д 6,0 0,0 0,0 0,4

Хлеб
пшеничный

55 4,55 1,6 24,6 132 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65
...................

14 |
.................. I

1 1Д

ИТОГО ........ ' ................. Н
17,4 11,7 49,68 .........395,1... 0,17 21,06 1,0 3,6 70,78 121,83 ......40,25..j 2,47



V 1 $ 4

Н аим енование
блю да

10
Д Е Н Ь

В ы ход 11нщчп1,т Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г )

ч.
блю д,г

Б елки Ж иры Vi /у«ш<М| IW in it / i i  о т ч е ска я  
II0HHOI th, ККА Л В1 С А Е Са Р Mg Fe

.1 л и г п л к

г М Тефтели мясные 
в соусе

80/80

1

7,3 10,111 /,55 1Ь6,91 0,08 0,4 0,05

............

0,2 32,73 147,53 23

............. 1

0,66

Рис отварной 180/10

... • J

4,55 47,12 263,46 0,0 0,09 0,03 6,38 101,91 33,46 0,69 0,00

/(, Чай с сахаром 200ч 0,2 0 ,05 /

■

15,1 61,3 0,0 0,0 0,0 2Д 6,0 0,0 0,0 0,4

Хлеб пшеничный 55 4,55 * 1,6 24,6 132 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 1,1

ИТОГО 16,6
V

18,44 94,37 613,67
11,35 25,62 33,26 3,64 128,34 340,71 82,44 4,32

Н аим енование,
В ы ход блю д, г Пищ евы е вещества Витамины (м г ) М инеральны е вещества (м г)

h4 . Б елки  | Ж иры Углеводы ККАЛ
В1 Са Mg Fe10 ...................  I С А Е Р

Д Е Н Ь
9

ОБЕД

I I

73

Суп с
макаронными 
изделиями с 
курицей

250/25 2,69 2,84 17,24 104,75 0,11 8,25 0,00

|
0,1 24,6 66,65 27,0 1,09

Компот из 
ягод

200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,006 40,0 1,1 0 7,52 22,0 45,8 0,3

Хлеб
пшеничный

55 4,55 1,6 24,6 132 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 1,1

ИТОГО 7,35 4,55 59,74 306,15 0,22 48,25 1,1 1,3, 52,12 153,65 86,8 2,49

( 'р о д н е е

11( iiojnimojii. технолог
40,2 43,4

В. В. Плеханова
162,8 897,5


