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MprumepHoOe LWNMKNNYHOEe AeCATUAHEBHOE MEHIO
O[lHOPAa30BOro ropsivero NUTaHUs Ang opraHu3aumn nNUTaHnsa aeTemn
7-11 net
Ha 2024-2025 y4ebHbI rof
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ip.u in.in kateropusa: 7-11 net

HanmeHoBaHue
6nopa
1
LEHDb

BbyTep6pog ¢
CbIpOM

Kawa nweHHas
MO/1I0YHas

Kakao ¢
MOIOKOM

Xneb
NLWEeHNYHbIN

AN

A610K0

nToro

HanmeHoBaHue
6noga
2
OEHb

Kypuua TyweHas
B COyce

Kalwa rpeyHeBas
paccbinyaras

Bbixog
6nioa,r

40/20

250/12,5/10

200

40

150

722,5

Bbixog
6noa,r

100/100

180/10

NMuuweBble BewecTea

Benkn Xnpbl YrneBofbl OHepretnyeckas
ueHHocTb, KKAN
3ABTPAK
8,77 A 15,1 94 207,42
7,84 13,54 67,91 227,48
1,9 1,7 25,0 121,57
3,1 1,2 20,1 94,7
0,4 0,4 9,5 63,0
131,61
22,01 31,94 714,17
MnueBble BewecTsa
Benkn Xunpbl Yrneso/fbl OHepretnyeckas
LeHHocTb, KKAT
3ABTPAK
22,06 18,23 25,88 276,25
............ f——"J
11,24 6,52 54,0 316,57

ButamMuHbl (M)

B1 C A
0,0 og 0
0,11 0,0 20,0
0,044) 1,3 0,01

0,11 0,00 0,00

2,26 1,4 20,01

ButamuHbl (Mr)

5- C A
0,02 43,0
0,00 0,09

11

4,0

1,45

5,0

0,05

MunHepanbHble BeuwectBa (Mr)

Ca P Mg Fe
129,0 0 4,8 0,19
9,4 1111 73,5 2,49
122 90,0 14,0 0,56
20 65 14 10

* 1,6 1,4 2,3 12
282,0 267,5 108,6 16,34

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
\

54,50 132,9 20,3 1,62

27,22 245,12 16,26 553



oil.

>81

323

76

«in ( caxapom

nt'fi NWeHWYHbLIN

pywa

TOTO

HanmeHoBaHue
6n0ga
3
NEHb

KoTtneta
MACHas
3aneyeHas

KanycTta
TyleHas

Yaii ¢ caxapom

Xne6
NWeHNYHbIN

MeyeHbe

nToro

200

40

150

780

Bbixog
6noa,r

\

100

200

200

40

50

590

0,2 0,057
31 1,2

0,36 0,09
36,96 26,09

NMuuweBble BewecTea

Benkn Xnpbl
%

15,55 ‘ 11,55
6,76 11,6
0,2 0,057
31 1,2
3,75 5,0

29,36 29,4

yrnesogbl

15,7

3ABTPAK

67,0

721,12

JHepretnyeckas
ueHHocTb, KKAT

228,75

208,5

791,85

0,0

0,11

11

OA

0,06

0,0

0,11

4,97

0,0

0,00

2,8

ButamuHbl (Mr)

0,15

22,6

0,0

0,00

23,45

0,0

0,00

| 28,75

1,09

0,0

0,00

| 38,74

2,1

0,18

1,0

2,1

14

11,68

6,0

20

10

110

0,0

65

14

482,24

0,0

14

56,51

0,4

11

0,2

8,87 j

MuHepanbHble Bewectsa (Mr)

Ca

43,75

118,6

6,0

20

5,8

194,95

116,38

11,5

0,0

65

18,0

203,88

Mg

32,13

3,7

0,0

14

4,0

52,83

Fe

15

11,68

0,4

14

0,4

18,58



nNneHb

1VIMLA Hn
M IlII 2

Knmnc) ¢ monokom

(oK A6N0YHbIV

Norypt

nToro

HanmeHoBaHue
610 ga
5
OEHb

KoTneta pbi6Has
3anevyeHas

KapTodgensHoe
nope

KomnoT u3 aropg

Xneb NweHNYHbIN

A6noko

nToro

Bbixog
6ntog,r

200/30

200

Bbixopg
6nw04,r

100

200/10

200

40

150

700

Benkn

13,95

Benku

Xupbl Yrnesopabl dHepreTnyeckas
LeHHocTb, KKA
3ABTPAK
18,6 55,63 293,85
1
1,7 25,0 121,57
|
0,23 24,49 99,0
H* — e ——
2,3 4,5 72,0
Lo
22,83 109,62 586,42
MuueBble BellecTBa
Xupbl YrneBopAbl JdHepretnyeckasn
LueHHocTb, KKAJ
3ABTPAK
9,87 6,0 164,13
8,08 31,06 213,94
0,11 17,9 69,4
1,2 20,1 94,7
0,4 9,5 63,0
19,66 103,82 605,17

NMuuweBble BellecTBa

Bl

ButamuHbl (Mr)

%

ButamMuHbl (MT)

B1

0,09

0,16

0,006

0,11

0,626

0,00

0,0

j 61,52

0,01

11

0,00

0,0

8,72

0,6

0,05

2,1

0

2,75

45,12

MuHepanbHble Bewectsa (Mr)

Ca P
146,8 218,9
122 90,0
6,0 0,0
180 21
454,8 329,9

Mg Fe
58,2 2,38
1mg‘f 0,56
0,0 0,4
142,5 0
214,7

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P
32,7 147,53
45,56 103,59
7,52 22,0
20 65
1,6 1,4
89,88 362,59

Mg

23,0

42,19

45,8

14

2,3

114,99

Fe

0,66

1,18

0,3

11

12

3,29



H H unTpnsa
.um. litin kateropus: 7-11 net

Bbixog M esble BewecTsa ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble Bewectsa (Mr)
n.TMrHooaHe 6ntog,r
6 Benkun Xupbl Yrnesogbl JHepreTnyeckas
nmopa LeHHOCTb, KKAJL B1 c A £ Ca P Mg Fe
6
EHb
A 1 'ar
3ABTPAK
byTep6posa ¢ 40/20 ;1 8,77 15,1 9 207,42 0,0 0,1 0 0 129,0 0 4,8 0,19
CbIpOM
e LY o M |
Kawa nweHHo-  250/12,5/10/ ! 7,98 gL T 58,1 390,13 0,3 1,25 31,2 0,6 146,8 218,9 58,2 2,38
pucosas
MON0YHas i
Kakao ¢ 200 3,8 3,4 50,0 243,14 0,04 1,3 0,01 0,05 122 90,0 14,0 0,56
MOJIOKOM 1
Xne6 40 30 1,2 20,1 94,7 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 14
NWeHNYHbIA
1o 572,5 21,75 33,41 I 137,3 935,39
- 2,26 1,4 20,01 1,45 t 282,0 267,5 108,6 16,34
Bbixop MuuweBble BewecTsa ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble Bel,ecTBa (MT)
HanmeHoBaHue 6ntopa,r
6 Benkn Xupsbl Yrnesofbl OHepreTnyeckas
moAa yerHocte, KKAN B1 c A E ca P Mg Fe
7
OEHbDb .
......................... I 1 1 1
3ABTPAK
Kypuua 100/5 22,U6 18,23 1,6 176,25 0,06 0,03 : 0,76 68,13 166,13 25,38 2,03
3aneyeHas j
KapTtotensbHoe 200/10 4,26 8,08 31,06 213,94 0,16 21,43 012 | 0,14 45,56 103,59 42,19 1,18
niope
KomnoT u3 sirog 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,006 40,0 1,1 1 0 7,52 22,0 45,8 0,3



1o

KmeO
TUNUYHbIT

I H mAnYHbIA

\éro

H.WMCHONaHue
6noaa
8
NEHb

3anekaHka u3
TBOpOra co
CryLEeHHbIM
MO/IOKOM

Yaii ¢ caxapom

A610K0

HanmeHoBaHue
6nropa
9
AEHDb

KoTneta
KypuHas

MakapoHbl
OTBapHble

Hanutok
anenbCUHOBLIN

40

200

755

Bbixog
6noa,r

200/30

200

150

580

Bbixop
6noa,r

100

150/10

200

Benku

34,36

0,2

0,4

34,96

Benku

15,55

552

0,2

1,2 20,1
0,23 24,49
27,85 95,15
NMuueBble BewecTsa
Xupbl Yrneso/jbl
3ABTPAK
46,2 40,0
0,057 15,1
0,4 9,5
46,65 64,6
NMuuweBble BewecTBa
Xupbl Yrnesofbl
3ABTPAK
11,55 15,7
5,30 35,37
0,06 15,02

94,7

99,0

653,29

JHepreTuyeckas
LeHHOCTb, KKA

666,0

790,3

OHepretnyeckas
ueHHocTb, KKAT

0,0 0,0 0,0

0,176 40,12 54,88

ButamuHbl (Mr)

B1 C A

0,09 0,74 0,33

0,0 0,0 0,0

0,0 0,0

2,09 0,74 0,33

ButaMuHbl (MT)

B1 C A

o 0,15 28,75
0,16 21,43 0,12
0,02 0,00 0,00

11

2,1

8,24

0,5

2,1

4,0

6,6

20 65 14 10

6,0 0,0 0,0 04
1

197,56 286,59 85,87 3,43

MunHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
226,4 344,91 48,02 0,84
6,0 0,0 0,0 0,4
1,6 1,4 2,3 12

13,24
234,0 346,31 50,32

MuHepanbHble Beuwectsa (Mr)

ca P Mg Fe
43,75 116,38 32,13 1,5
45,56 103,59 42,19 1,18

12 2,4 0,0 0,8



VMA IMMOHHBIA 1

KVPT
MULEHYHbIA

1MHeHue

11010

HanmeHoBaHue
6niopa
10
OLEHDb

lohTenn MACHble
B coyce

Puc oTBapHoi
Yain ¢ caxapom

Xneb NuweHNYHbIN

pywa

nToro

lmmice

rMonnnTeNlb TeEXHOJIOT

40

50

550

Bbixopg
6nt04,r

80/80

180/10

200

40

150

740

3A 1,2 20,1
3,75 5,0 37,8
28,12 123,99

23,11

NMuuwesble BeuwecTBa

3ABTPAK

Benkn Xupbl Yrnesofbl
*
7,3 L1 7,55
4,55 5,96 47,12
0,2 0,057 15,1
3,1 1,2 20,1
0,36 0,09 16,1
15,51 18,13 105,97
26,1 27,1 104,2

B.B.lMnexaHoBa

94,7

208,5

804,85

JHepretnyeckas

LueHHocTb, KKAT

156,91

263,46

61,3

94,7

688,8

0,11 ; 0,00 0,00
0 0 0
0,39 21,58 28,87

ButamuHbl (MT)

Bl C A
0,08 0,4 0,05
Lo
0,0 0,09 0,03
0,0 0,0 0,0
0,11 0,00 0,00
11 2,8 1

11,35 25,62 33,26

|

140 20 65 14 1,1
0 5.8 18,0 4,0 0.4
1,43 127,11 205,37 92,32 4,98

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca P Mg Fe
0,2 32,73 147,53 23 0,66
6,38 101,91 33,46 0,69 0,00
20 6,0 0,0 0,0 0.4
1,1 20 65 | 14 1,1
0,1 10 14 7 | 02
3,64 128,34 340,71 82,44 4,32



